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Varmdoévagen 697 | Tel 08-55 66 18 80

Hyr Min Maskin

Uthyrning av grdvmaskiner, hjullastare,
minigrdvare och kompaktlastare
Stenhuggarvagen 2-4, Saltsj6-Boo, 072-176 62 52, www.hyrminmaskin.se

www.batbryggan.se
Flytbryggor och tillbehdr

Y-bommar
Badstegar
Katting
Bojar

08-643 0330

Speditionsv. 33 i Lanna
(utmed Nynasvégen)

ADDERATION
- Ekonomi, [oner och administration

Vi hjélper Dig se hur Ditt foretag mar!

2]

addera ction ab TV PA

131 53 NACKA
08-556 02 990
www.adderation.se

- Dans&Musik

Natali

Vi driver verksamheten
pa olika platser:

Dieselverkstaden
Ektorps skola
Duvnés skola

Jarlahuset
Kulturknut och Lustgarden i Alta

Kontakt
Telefon/Fax: 08-747 01 62  Mobiltfn: 070 402 56 14
dansnatali@yahoo.com ¢ www.dansstudionatali.se

2, GUBBEN -

Allt inom
el, ws, bygg, marinteknik m.m.

Fjallsviksvagen 1, 139 74 Djurhamn
0708-1112 03

www.el-gubben.se

Bygg Teamet

Tfn. 08-520 200 51

Byggteamet Sédertérn AB arbetar
med all typ av byggnation.

Vi arbetar med kunskap och erfaren-
het, vart mal &r att vara snabba samt
kostnadseffektiva at vara kunder.

Vikdalsgréand 10 A, 131 40 Nacka
08-520 200 51, www.byggteamet.com

Bada

med hela
familjen
Prova vart
aventyrsbad!

Védlkomna

Tfn 08-570 470 50

Osby badvig 3
www.gustavsbergsbadet.se

MANAA

GUSTAVSBERGS
B ADET

@@ @ @ O O 0000000000

Soker du ett lokalt tryckeri?

Nar det géller!
affischer, banderoller, bil/batdekor, klddtryck, skyltar och trycksaker

www.dintryckare.se - 08-570 34512

di ;03
t_rI)rl‘cka reCs

Vi syns! Gér ni? Ditt lokala Nacka-Varmda tryckeri!

Ga till branschregister
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I Nacka kommun jobbar vi hart for att skapa forutsittningar for en
meningsfull fritid, oavsett vem du ér eller var du bor. Vivill gora det lace for
digatt idrotta och uppleva Nackas rika kultur och kulturhistoria. Vi utvecklar
standigt mojligheterna till rekreation och friluftsliv, och ar mycket glada over
att i ar, tillsammans med Huddinge, blivit utnimnda till Stockholms bista
friluftskommun. I den nationella rankningen har Nacka klittrat frin plats 100
2011 «ill plats 14 2012 nir det giller friluftsliv!

I Nacka vill vi ocksa stodja och uppmuntra den stora mingden féreningar och
grupper som hjilper till att gora var kommun levande.

Exempel pé forbattringar som genomforts under 2012:

Sodra Hedvigslund, ett helt nyte parkstrik i Alta, har invigts. Hir finns
multisportarena, eldningsplats, skateramper, utegym och lekplats. Etc
befintligt backstrak har utvecklats till f6rdréjningsdammar, med vattenvixter
och siteplatser intill.

Fyra nya lekplatser med olika teman har anlagts under aret som gtt.
Fannydalsplatan pa Sicklaon har tema “riddarberget” och Lillebovigen i Boo
har tema "sommarhagen”. P4 Odenvigen i Saltsjobaden finns en lekpark med
kanintema, pa Ulvsjovigen i Alta har leken tema ”bilar och trafik”, och vid
Skuru skola pa Sicklaon dr temat "rymden”. Kom och lek!

Saltsjobadens idrottsplats

Modernisering pagar av den gamla anrika idrottsplatsen i Saltsjobaden.
Idrottsplatsens konstfrusna isbana har omvandlats till en konstgrisplan.

I retrofunkis uppfors ocksa en ny byggnad for dans och fiktning som dven
rymmer funktionella omkladningsrum for bade friidrott och fotboll.

Utover detta har dven Fisksitra idrottsplats fitt en ny konstgrasplan och
renoverade omklidningsrum. Altas och Saltsjobadens fritidsgardar har flyceat
in i nyrenoverade lokaler i respektive centrum, och for unga har det ordnats en
mingd nya aktiviteter i exempelvis fritidsgirdar och simhallar.

Jag hoppas du hittar ndgot som intresserar dig i arets fritidsguide och att du tar
dig tid att njuta av allt det som Nacka har att erbjuda!

gy
Erik Langby

Kommunstyrelsens ordforande

wwwi.nacka.se

Ga till innehall



Foto Asa Bexelius

KONTAKTCENTER

Vill du komma i kontakt med Nacka kom-
mun? Har du idéer, synpunkter, eller vill
du anmiila fel?

Ring Kontaktcenter,
tel 718 80 00 eller
skicka ett e-brev till
info@nacka.se

POLITISKA NAMNDER

| Nacka har flera olika politiska namnder
ansvar for fritidsfragorna. Dessa ar kultur-
namnden, tekniska namnden, fritidsnamn-
den och naturreservatsnaimnden. De for-
troendevalda kan nés via Kontaktcenter,
se ovan.

TJANSTEMANNENS
UPPDRAG

Park och natur

Tjanstemdn pa park- och naturenheten
arbetar pa uppdragav flera politiska namn-
der med bland annat strategisk planering,
utveckling, upphandling och information.
Enheten ansvarar for kommunens park-
och naturmark.

Idrott och fritid

Idrotts- och fritidsenheten arbetar pa upp-
drag av fritidsnamnden. Enheten ger st6d
och fordelar foreningsbidrag till féreningar,
fordelar tider i idrottsanliggningar och
driver kommunens idrottsanliggningar.
Enheten arbetar dven med strategisk pla-
nering, utveckling, bestillning, upphand-
ling och information. Enheten bereder
fritidsndimndens fragor och ser till att
besluten genomfors.

Sex av kommunens fritidsgardar drivs i
kommunal regi av produktionsverksam-
heten forskola, fritid, skola. Fritidsgarden
i Orminge drivs av Boo Folkets Hus.

Kultur

Kultur- och utbildningsenheten arbetar
pa kulturnamndens uppdrag med bland
annat strategisk planering, utredning, auk-
torisation av musikskolor, avtal med kul-
turanordnare, kulturbidrag och stipendier
samtinformation. Fér féreningar och ung-
domar finns det majlighet att s6ka bidrag
for kulturprojekt, och ungdomar som vill
utveckla sig inom kulturomradet kan an-
soka om stipendiet Ung Kultur.
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Foto Asa Bexelius

PROJEKT PA GANG

Det ir mycket spannande som hinder i Nacka. Bland

manga andra projekt pagar just nu:

NACKAS G RéNSTBU KTUR-, KUST-
OS:H KULTloJRM ILJOPROGRAM
FOR ETT HALLBART NACKA
Nacka kommun vixer snabbt. Det 4r en stor utmaning att
samtidigt kunna behalla och utveckla méjligheterna till
rekreation och friluftsliv, liksom att bevara och stirka kul-
turmiljoer och den biologiska mangfalden. For att det ska
lyckas behovs bra kunskapsunderlag.
Under 2011 antogs tre program som ar vigledande for
kommunens éversiktsplan: gronstrukturprogrammet, kust-
programmet och kulturmiljoprogrammet. Dessa beskriver
vara natur- och kulturvirden och vad vibor tinka pa for ate
behélladessa kvaliteter. Programmen omfattar alltifrin vara
storre gronomraden till villatomter, sjéar, hav och kust same
kulturhistoriska byggnader och miljoer.
Nu pigar arbetet med att genomféra programmen tillsam-
mans med tjinstemin, politiker och allminhet. Det handlar
bland annat om att gora vira gronomraden lattare att hitta
till, skotsel som 6kar natur- och kulturmiljévirden, infor-
mation och utbildning och att se till att det finns narnatur
och vackra naturmiljoer i nya bostadsomraden.

UPPTACK NACKAS HISTORIA!

I Nacka finns méanga spinnande miljéer som kan beritta
om minniskorna som tidigare levt hir. "Upptick Nackas
historia" ar en satsning fran kulturnimnden i Nacka kom-

Foita ]oh;q';Aspﬁlrsl

il !

Foto Karl Gabor

mun som handlar om att tillgingliggéra tidigare genera-
tioners historia f6r dagens nackabor. En del av satsningen
ir vara nya kulturpromenader, lis mer om dem pé sidorna

13-14.

HAMN - ett nyte museum som Sppnar i maj 2013 i Fisk-
sitra Marina vid naturskona Baggensstiket.

Imuseet kommer besokarnaatt mota savil platsens historia
som det moderna samhillet, i form av upplevelsebaserade
utstillningar. Utgangspunkten ir slaget vid Baggenstiket
den 13 augusti 1719 daryskaoch svenska trupper drabbade
samman. Ect antal av de fynd som patriffades nir det gamla
slagfiltet undersoktes - och som delvis kastar nytt ljus 6ver
sammandrabbningen - kommer att visas i utstillningar och
idven arkiveras i museet.

Kontakt och information: se www.nacka.se/kultur eller
bestill kostnadsfritt nyhetsbrev om HAMNG utveckling
pa www.nacka.se/web.

Se dven www.facebook.com/pages/HAMN.

lustration OJfarLifdgrm

i -

Tillbaka till innehall
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NATURKARTA
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28.
29.

30.

3L
32.

BADPLATSER

Alfredsrobadet
Bagarsjons badplats
Baggensuddens badplats
Barnbadet

Bastusjons badplats
Bergbadet

Boobadet -
Erstaviksbadet

Vandringsleder

Kanotleder

Lugna promenader
Motionsslingor, belysta
Motionsslingor, obelysta

Kulturpromenader

Fisksitrabadet

. Glasbrukssjons badplats
. Hellasgirdens badplats

Insjons badplats

. Kocktorpsbadet

Kyrksundsbadet

. Killtorpsbadet
. Langsjobadet

Saltsjobadens friluftsbad

. Sickla Strands badplats
. Stensd barnbad

. Stralsjobadet

. Sigsjobadet

. Soderbysjons badplats
. Velamsundsbadet

Vittjirn (Trollsjon)

. Vargirdsbadet

Altabadet
GASTHAMNAR

. ABC Seglarskola AB, 15 platser,

tel. 71671 40, 070-564 16 20

Fisksitra Marina, 15 platser

Saltsjobadens Batklubb, 5 platser,

tel. 070-718 93 87

Saltsjobadens KSSS Gasthamn, 35 platser,
tel. 717 08 56, 070-678 41 86
Skurusundets Bitsillskap, 10-15 platser
Velamsunds Batklubb, 2-3 st platser,

tel. 747 98 07

Tillfalliga gastplatser kan anvisas genom bt-
klubbarna (se batklubbar i foreningsregistret).

33.
34.

35.
36.

VANDRINGSLEDER

Booleden
Soérmlandsleden

KANOTLEDER

Hammarby Sjostad - Lannerstasundet
Altasjon - Jarlasjon

Djurgarden

Sodermalm

Hammarby
sjostad

STOCKHOLM

. LUGNA PROMENADER
37. Boo 4500 m obelyst

38. Saltsjobaden/ Fisksdtra 4200 m belyst

39. Sicklaén 1800 m obelyst

40. Alta 3500 m mestadels belyst

MOTIONSSLINGOR

41. Bjorknis IP 2300 m ee

42. Histhagen/Hellasgirden 3500m e \.Sti
43. Hellasgirden, frin 1,2 till 12 km \
44. Krokhojden 1700m e

45. Krokhojden 2400 m ee

46. NackaIP 615m ee

47. Nyckelviken 5100 m ee

48. Tattby 1370m e

49. Velamsund 2500m e

Firgmarkeringarna betecknar olika svirighetsgrad
beroende framst pa lutning och underlag.
o gron: Mycket litegdnget, mycket svagt kuperat,
plant underlag.
ebla: Littginget, svagt kuperat.
e rod: Stricka som kan innehalla rejila backar
eller vara mycket ojimn.

Tillbaka till innehall 2012-13
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NATURRESERAT, se grona filt
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Foto Asa Bexelius

vat. De har ett stort virde for alla som bor i Nacka och for
den biologiska méangfalden. Flera av Nackas storre natur-
omréden ir skyddade som naturreservat, idag ar de 12 till
antalet. For utforligare information om reservaten, besok
www.nacka.se/web/fritid_natur, eller bestill broschyren
Naturreservat i Nacka frin kommunen.

Natura 2000 ir et nitverk av skyddsvirda omriden i Eu-
ropa. Syftet 4r att skydda djur och vixter fran utrotning. I
Nackas naturreservat finns tre omraden som klassats som
Natura 2000-omraden: Ekoberget med dess bergsbranter,
dalgingarnaiVelamsund och vattensystemet S6derbysjon-
Dammtorpssjon. Mer information finns hos Naturvards-
verket.

ABBORRTRASK

Abborrtrisk i Boo ir ett litet naturreservat med rik och
varierad flora och fauna, delar av skogen ir flera hundra r
gammal. En stig leder runt den klara lilla sprickdalssjon.
Frin klipporna som stupar ner i sjon har man en hisnande
utsikt. De brantabergviggarna pa sjons norrasida gor omra-
det mindre limpat for barn och bad. Skogen anvinds dock
flitigt. Hir finns mangder av svamp och bér pa héstarna!
Mot Virmd6vagen i norr finns rester av hivdad angsmark
och ster om sjon ligger ett alkirr.

Hitta hit: buss nr 422 eller 445, bd’l[plats Mensittra eller
Boo Kyrka.

EKOBERGET

Detta ir Nackas minsta naturreservat och det ligger mellan
Virmdoleden och Graninge stiftsgard. Frin det 40 meter

Foto Therese Wallgren

NATURRESERVAT OCH NATUROMRADE

Nacka har ménga unika, vackra och ostérda naturreser-

héga Ekoberget har man en vidunderlig utsike 6ver Nacka
och Baggensfjirden. Vegetationen pi Ekoberget bestir av
vackra hillmarker, klidda med tallskog. Bergsklittring ir
forbjuden inom reservatet, men flera populira klittrings-
leder finns utanfor.

Hitta hit: buss nr 422 eller 445, bd’llplats Kils Gard i Boo.
GARDESUDDEN

I Girdesuddens naturreservat finns bade vackraklippor vid
havet, mycket gammal tallskog och limningar frin jarnl-
dern. Omradets hogsta naturvirden ar knutna till de 400 ar
gamla tallarna, men dven till torrbackar och bryn. Hir trivs
insckter som skinnbagge och den akut utrotningshotade
striten, som kan alstra ljud med sin bakkropp. Inom reser-
vatet finns ett aktivt foreningsliv med kolonister, batklubb
och dngsskotsel i foreningsregi.

Hitta hit: buss 421 frin Orminge, hillplats Kummelnis.
Frin héllplatsen dr det 500 m till reservatet.

LANGSJON

Langsjon ar ett litet naturreservat, dir man kan promenera
piden 1,8 kmlinga promenadslingan runtden lillasjon och
uppleva en omvixlande flora och fauna. Promenadslingan
irsd jamn att man kan gi med barnvagn, rullstol eller rulla-
tor. Finabadmaéjligheter finns pa norra och sédra stranden,
och hir finns bide den gula, vita och den sillsynta roda
nickrosen. Eftersom reservatet ir helt omslutet av bostads-
omriden ar det mycket vilbesoke.

Hitta hit: buss nr 409, 414 eller 422 till Skogalund, eller
Saltsjobanan till Storingens station. Frin hillplatsen tar det
S minuter till sjon.

Tillbaka till innehall
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NATUR- OCH FRILUFTSLIV

Foto Asa Bexelius

NACKARESERVATET

Har finns den stérsta biologiska mangfalden i hela Nacka.
Flera omraden i reservatet dr klassade som s k nyckelbioto-
per. Det betyder att de utgdr livsmiljéer for arter av vixter
och djur, varav flera ar hotade, som t ex skogsknipproten,
mindre hackspett och mosaiktrollslindan. Omréadet karak-
tiriseras av bergspartier med hillmarkstallskog, genom-
skurna av smala dalgangar som ir uppodlade eller klidda
med 16v- eller blandskog. De centrala delarna i omréadet
utgors av sjoar och vattendrag.

Hir kan du utdva en mingd friluftsverksamheter som
vandring, orientering, skidakning, skridskodkning, kanot,
svamp- och birplockning.

Vid Killtorpssjon ligger idrotts- och friluftsgarden Hellas-
garden, reservatets centrumpunke. Hir finns bollplaner,
tennisbanor, vandringsleder, belysta motionsspar, frilufts-
bad vid Killtorpssjon och Séderbysjon, fiskevatten och
savil minigolf som fotbollsgolf. Vintertid prepareras skid-
spar for skidakning och en skridskobana plogas pa sjon.
Kontake: www.hellasgarden.se, tel. 716 39 61.

Hitta bit: buss 401, bzil[plﬂts Dammtorp eller Hellasgd’rdm.

SKOGSO

P4 Skogso, som ligger i norra delen av Saltsjobaden, finns
vackrastrandnira promenader och badklippor. Genom den
tringa farleden Baggenstiket passerar en tit trafik av bitar.
Terridngen ar kuperad och naturen varierad med skogklidda
héjdryggar och dalstrak med 6ppen mark eller vitmarker.
Skogso dr ocksa av regionalt intresse for kulturminnesvar-
den. Har stod slaget vid Stiket ar 1719, nir ryssarna land-
steg pa Skogsé i sitt forsdk att inta Stockholm (lis mer om

Foto Ann Thafvelin Foto Graham Brodie

museiprojektet HAMN p4 sidan 5). Boo gamla kyrkogard
pa Skogsd udde dr Nackas dldsta begravningsplats.

Hitta hit: Saltsjobanan till Igelboda eller Neglinge station.
Frin Neglinge dr det 1 km till reservatet.

TATTBY

I Tattbyskogen finns en urskogsliknande barrskog, som
riknas till ett av Nackas finaste tridbestind. I reservatet
finns en variationsrik flora och fauna, med arter som bi-
ver, storlom och dammussla. Har finns gott om kontake
med vatten i och med liget mellan Lundsjon-Dammsjon
och Neglingemaren. Den dramatiska naturen ir typisk for
gransomradet mellan Sodertdrn och skirgarden. Sjéregle-
ringar som gjordes under 1800-talet ledde till att vatten-
nivin hojdes, vilket i sin tur gav de spinnande flytande
Sarna i Dammsjén.

Hitta hit: Saltsjobanan till Tatthy, Erstaviksbadet och Sol-
sidan.

TOLLARE

Naturreservatet Tollare ir sodra Boos storstasammanhéllna
naturomrade. Hir finns bade en rik kulturmiljo och om-
vixlande naturupplevelser. Inom reservatet finns det gott
om gamla och grova trid som ar livsmilj for en rad hotade
arter. Tollare trisk i omradets mitt ar en vilkind fagello-
kal, och har man tur kan man fi se de ovanliga faglarna
smadopping och svarthakedopping. Norr om trisket finns
skyttevirn kvar fran andra virldskriget och i en dalging mot
Skurusundet ligger Tollare gard med anor frin 1400-talet.
Gérden drivs idag som folkhégskola.

Hitta hit: buss 414 eller 442, billplats Tollare.

www.nacka.se
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Ladugard, nas pa tel. 718 90 64

Lilla lantbruksskolan, besok kan bokas
for grupper med barn 5 - 10 ar.

Hastuthyrning for férbokning och
miniturer med personal.

Raststugan, for egen matsick i en av
stallbyggnaderna

Café och servering, helgéppet,
tel. 718 00 21

Grillning. Om grillen €] ar tind kan man
tinda den sjilv, ved finns.

Vixthuset, nas pa tel. 718 79 85

Hembygdsmuseet, se aven sidan 28,
nas patel.718 90 76

Forvaltare, for felanmilan, fragor,
synpunkter och forslag:

Nacka kommun

Tel. 718 80 00, e-post info@nacka.se

F&r mer information, bestill
broschyren pa Stora och Lilla Nyckelviken
fran kommunens kontaktcenter,

tel 718 80 00.

Hitta hit: buss 443 eller 71, hallplats
Jarlaberg, direfter promenad pa
gangvagen ner till Nyckelviken, eller buss
409 mot Skuru, hallplats Bravallavagen,
direfter promenad pa en skogsvag

ner till garden. Man kan ocksa aka

buss 410-423 till Ektorp C eller Nacka
sjukhus, promenadvag borjar intill
Ektorps skola.

Foto Asa Bexelius

Foto Pierre Griff

NYCKELVIKEN

Bara ett stenkast fran det myllrande folklivet i Nacka Centrum ligger Nyckelvi-
kens naturreservat. Hir finns intressanta historiska miljoer, vaxthus, en varierad
natur, hirliga promenadvigar och klippor vid havet. I naturreservatets centrum
ligger StoraNyckelviken, en herrgard som byggnadsminnesforklarades 1989, ett
café och intill en ladugird med kor, kaniner och histar.

LADUGARD OCH HERRGARD

Att Nyckelviken dr manga barnfamiljers frimsta utflykesparla beror till stor del
pa den vilskotta ladugarden dar vidurskaniner samsas med fjillkossor, histar
och grisar. P4 helgerna arrangeras ponnyridning. I Nyckelvikens tridgard finns
blomstergata, kryddtridgird och lusthus samt den Japanska tridgirden. I om-
radet finns motionsspar och promenadvigar.

Det traditionella midsommarfirandet och julmarknaden lockar varje ér till sig
tusentals besokare fran hela stockholmsomradet. I Hembygdsmuseet ar du vil-
kommen att se hur man levde f6rr i tiden och hur livet var pa girden, se dven
sidan 28. Bredvid stallet finns en mysigvirmestuga dir man kan dtasin medhavda
matsick. Nyckelvikens café i herrgardsbyggnaden ar 6ppet pa helgerna.

BAD

De minga klipporna nere vid viken ar populira utflykesmal under sommaren
och pa manga stillen gar det att bada. Runtom hittar man dven mindre sand-
strander.

NATUR OCH KULTUR

Nyckelviken ar ett 134 hekear stort naturreservat. Utmirkande for omradet ar
det unika ekbestandet, varav en del ir skyddade som naturminnen. Mellan de
lummiga triddungarna breder dngarna ut sig. I omradet finns bland mycket
annat den fuktdrypande och ormbunksrika ravinen Helveteshalet, och Rosen-
dalsravinen som kantas av adellovskog.

Tillbaka till innehall 2012-13




Foto Therese Wallgren

VELAMSUND

Velamsunds naturreservat ir ett av Nackas storsta friluftsomrdden med unik
adellovskogoch ett rikt djurliv. Velamsundsomradet karaktiriseras av sin brutna
topografi, med kala eller glest tallbevuxna berg och mellanliggande dalgangar,
kantade av16v- och barrskog. Den sprickdal, i vilken Insjén och Velamsundsviken
ligger, 4r den mest framtradande.

Centrum i reservatet ir Velamsunds gard. Hit kommer nackabor aret runt for
att njuta av natur och friluftsliv. Hir finns Magasiner som ir inrett med ras-
tlokal, omklidningsrum och duschar. Hir finns ocksa Nacka Naturskola och
Miljopedagogiskr Centrum, se nedan. I Linga Raden, girdens aldsta byggnad,
finns forsiljning av konsthantverk av hog kvalitet och servering.

Bakom ridhuset finns det tridgirdshistoriskt intressanta Vinberget frin sent
1600-tal, med sina terrasser for vinodling. Efter ett drygt 200-arigt forfall har

dessa pa senare ar renoverats.

Badplatsen vid Insjon har savil sandstrand som bryggor och badflotte och i dess
nirhet finns en lekplats.

Pa Velamsund bedriver Nacka Ridhus en omfattande ridverksamhet. I &stra
Velamsund har Nacka golfklubb anlagt en 18-hils golfbana med drivingrange.
Boo Kanot- och Skidklubb har i samarbete med kommunen anlagt ett ca 2,5 km
langt elbelyst motionsspar som vintertid sparas for skidikning. Skidspar finns
aven over Insjons is och pa golfbanan. D isen bir plogas en slinga for skrid-
skodkning pa Insjons is.

Det finns goda mojligheter f6r jollesegling och kanotverksamhet i Velamsund
och vid stranden ligger Boo Kanot- och Skidklubbs kajakhus.

NACKA NATURSKOLA OCH
MILJOPEDAGOGISKT CENTRUM

Naturskolan vid Velamsunds gird erbjuder natur- och miljoutbildningar féralla
aldrar. Hir bjuds pa ett brett och spinnande spektrum av temadagar, t ex Skor-
demarknaden eller M6t virens faglar. Naturskolan dr Nacka kommuns satsning
piatthojakompetensen ochintresset f6r naturvetenskap och héllbar utveckling
hos elever, lirare och allminheten. Besokare kan bekanta sig med Velamsunds
ckologiskavisningsanliggning, vattenbruk, solfingare, kretsloppshus, kompost-
utstillning, naturstig och mycket annat.

Foto Therese Wallgren

| friluftsgarden i magasinsbyggnaden kan
du dta medhavd matsick, byta om och
duscha.

Nacka Naturskola och Miljépedagogiskt
Centrum, bokning av kurser

och studiebesok eller for ytterligare
information ring tel. 718 98 16,
naturskolan@nacka.se.

| Ldnga Raden finns servering med
konferens- och festméjligheter,

tel. 747 99 80. Oppettider hittar du pa
www.langaraden.se.

Nacka Ridhus kan du ta kontakt
med om du dr intresserad av att rida.
Tel. 747 90 06.

Nacka Golfklubb nas pa tel. 570 360 27,
servering sommartid, tel. 570 360 18.

Boo Kanot- och Skidklubb:
hemsida www.bkos.se.

Forvaltare, for felanmilan, fragor,
synpunkter och forslag:

Nacka kommun

Tel. 718 80 00, e-post info@nacka.se

Foér mer information, bestill
broschyren Velamsund, eller skriften
Park och trddgdrd vid Velamsund, en
trddgdrdshistorisk sammanstdllning.
Bada finns hos kommunens
kontaktcenter, tel 718 80 00.

Hitta hit: buss 422, hallplats Kils Gard,
darefter promenad ca 2 km lings
Velamsundsvagen, eller buss 421 till
Vikingshill, hallplats Tegel6vagen, darefter
1,3 km promenad langs Velamsundsviken.

wwwi.nacka.se
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ALTA MOSSE - STRALSJON

Alta mosse-Strilsjon ir ett naturreservat som ligger i Ersta-
viks naturomrade. Alta mosse ir en av stockholmstraktens
storre mossar. Hir finns, trots den tidigare torvbrytningen,
typiska mossevixter sdsom tranbir, pors, skvattram och
hjortron. Intill sjon ligger ett fornliger, som skots av en
forening. Den omtyckta Sérmlandsleden passerar reserva-
tet utmed Strélsjons Sstra strand.

Hitta hit: Reservatet kan nas fran Altaviigcn dir buss 401.
491, 821 och 840 stannar vid t.ex. Alta Gard.

STRALSJON - ERSTAVIK

Granne med reservatet Alta mosse- Strilsjon ligger natur-
reservatet Stralsjon-Erstavik, ocksd det inom Erstaviks
naturomride. Genom reservatet gar delar av en miktig
rullstensis, och terrdngen runt Strilsjon domineras av gles
pelartallkog och hillmarkrallskog. Pa dsens kron ligger ett
parlband avboplatser frin stenaldern. Sormlandsleden pas-
serar genom reservatet och omrédet ar lactillginglige for
skridskodkning, promenader, svamp- och birplockning.

Hitta hit: buss 401 hallplats Ormbunksvigen eller Ersta-
viksvagen.

VANDRINGSLEDER
OCH KANOTLEDER

BOO-LEDEN

Boo-leden, som ir markerad med ringar i orange firg runt
trad och stolpar, stricker sig fran Boo hembygdsgard i Or-
mingeivister till Strommen i dster. Dir ansluter Boo-leden
till Varmdoleden, som fortsitter ut i skirgirden. Leden for
vandraren till savil de smé skogstjarnarna Kroktrisken och
Svartpotten med brunt, humusrike vatten och en lite trolsk
stimningsom till badsjoarna Sigsjon och Insjon. Frin Him-
laberg, innerskargirdens hégsta punke pd 70,4 m, har man
en hinférande utsike over skogoch hav fran Vaxholminorr
till Tyresé i soder. Pa sluttningen nedanfor toppen finns
ettklapperstensfilt, en 6000 ir gammal geologisk bildning.
Stora Angsviken ligger i en skyddande ravin och erbjuder
utsike over Saltsjon med Danmarks holme som blickfang.
Kulturhistoriske intressanta platser ir Boo hembygdsgérd,
Bookyrka fran 1923, Boo prastgird och sist men inte minst
Velamsunds gird som du kan ldsa mer om pé sid. 10.

Information: broschyren Boo-leden, som kan bestillas frin
kommunens Kontaktcenter, eller pd www.nacka.se.

SORMLANDSLEDEN

I Bjérkhagen i Stockholm bérjar Sormlandsleden. Genom
Nacka gar tvé etapper, en stricka pa ungefir 1,5 mil. Leden
ar markerad med ringar i orange firg runt trid och stolpar.

NATUROMRADET ERSTAVIK

Erstavik ar ett gammalt fideikommiss som innehas av famil-
jen af Petersens, som bebor den slottsliknande herrgirden
Erstavik. Oppna ingsmarker, skog, badsjéar, stigar och spr
karakeeriserar omradet som ar mycket lttillgingligt. Er-
stavik ir av riksintresse for sin kulturhistoria och sin stora
betydelse for det rorliga frilufeslivet. De finaste badsjoarna
ar Strilsjon, Dammsjon, Lundsjon och Sandasjon. Ersta-
viksbadet vid Saltsjon har en bred linggrund sandstrand
med en stor sluttande grasmatta ovanfor. Har finns dess-
utom gott om fina badklippor.

FRAMTIDA NATUR- OCH
KULTURRESERVAT

Nackas reservat kommer att bli fler. Det pagér naturreser-
vatsbildning for Skuruparken, Skarpnis, Svirdso och Troll-
sjon. Baggenstiket (tidigare kallat Saltstigen) provas som
kulturreservat. Nacka kommun har dessutom kommit fram
till att ytterligare natur bor ges ett framtida skydd. Det gil-
ler mark i Rensittra och del av Ryssberget, som i framtiden
kommer att prévas for reservatsbildning.

Foto Nina Mautner Granath

Etapperna genom Nacka ér littgdngna och passar lika bra
for korta promenader som f6r lingre vandringar.

Etapp 1 borjar vid Bjorkhagens T-banestation och gér till
Skogshyddan och etapp 2 gar frin Skogshyddan till Alby fri-
luftsgard i Tyresd. En vandringsguide med mer utforlig in-
formation, Guide Sodertorn, kan bestillas fran Foreningen
Sérmlandsleden med hemsida www.sormlandsleden.se.

Tillbaka till innehall
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NATUR- OCH FRILUFTSLIV

KANOTLEDER
Altasjon-Jirlasjon

Fran Altasjons vistra del, genom Séderby-
sjon, till Dammtorpssjon, Nackain och ut
i Jarlasjon stricker sig Nackas kanotled, ca
45kmling. Leden ar delvis svarframkomlig,
sarskilt torrasomrar med ligtvattenstand, si
rikna med att bira kanoten vissa strickor.

Hammarby Sjostad-
Linnerstasundet

En kanotled frain Hammarby sjostad och
sterut Sver Jarlasjdarna och fram till Lan-
nerstasundet jordningstilldes under ar
2009. Under Saltsjobadsleden kan man
passeraien trummaoch bryggor finnsiKol-
bottensjon och Duvnisviken sd att man kan
ta upp och ligga i sin kanot. Landstrickan
ddremellan dr ca 300 m och gér utmed gamla
Saltsjobadsvigen. P4 denna kanotled kan
man paddla frin vistra Sickla och dnda ut
iskirgarden.

Foto Ann Thafvelin

LUGNA PROMENADER, KULTUR-
PROMENADER, MOTIONSSLINGOR
OCH CYKELSTRAK

Se var de ligger pa kartan, sidorna 6 och 7.

LUGNA PROMENADER
Lugna promenader ir littgingna och uppskyltade ging-
strak, dir det finns bankar lings vigen.

KULTURPROMENADER

Vilj din favorit bland vira kulturpromenader!

Runt om i kommunen finns ménga fina promenadstrak
i kulcurhistoriske intressanta miljder. Langs vira kultur-
promenader lir du dig mer om Nackas historia och far
samtidigt uppleva natur och kultur. Vi har tagit fram sex
kulturpromenader och fler dr pa ging. Karta och beskriv-
ning av kulturmiljéerna lings promenaden himtar du pa
biblioteken eller i Nacka stadshus. Du kan ocksa hitta dem
pa www.nacka.se.

Danviksstrand - Finnboda - Svindersviken

Hir finns langa strandpromenader dir modern bostads-
bebyggelse moter byggnader frin 1700- och 1800-talet.
Statliga kvarn- och varvsbyggnader piminner om Nackas
industrihistoria. Lings promenaden finns flera utsikesplat- .
ser mot centrala Stockholm, Djurgirden och den livliga bat- . Foton Johan Aspfors

www.nacka.se Tillbaka till innehall 13



NATUR- OCH FRILUFTSLIV

trafiken pé farleden. Hela promenaden ar cirka 4 km. Det
finns ett kortare alternativ pa 3 km som 4ven fungerar for
dig som ar rullstolsburen eller har barnvagn.

Nyckelviken

Nyckelviksomradet bjuder pa vidstrickta sjévyer, utsikts-
berg, kulturlandskap, parkmiljder, historiska byggnader
och trolska skogsmarker. Hela promenaden ar cirka 3,5 km.
Terrdngen ar varierad med nagra branta backar.

Skogso

I Skogsé finns bide barrskog och lummiga kulturlandskap
med Sppna file. Omradet har en spinnande historia som
anknyter till den gamla farleden vid Stiket och till rysshirj-
ningarna 1719. Frin samma arhundrade finns vilbevarade
torpmiljoer som berattar om omridets dldre historia som
jordbruksbygd. Promenaden ir cirka 7 km och gir pa bade
skogsstigar och vigar.

h
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Foto Johan Aspfors

Nacka strom

Brukslimningarna vid Nacka strém och Killtorpssjon har
anor frin 1500-talet och 4r Nackas historiska hjarta. Har
upplever du speglande dammar, kvarnbyggnader, Nacka
gard, kommunens ildsta kyrkogird och kulturlandskapet
vid Killtorpssjon. Promenaden ir cirka 3 km. Du startar
lampligast fran busshillplatsen Nacka kvarn men det gar
dven bra att ansluta fran friluftsgirden Hellasgirden.

Sicklasjon runt

I Sickla finns varierad bebyggelse fran olika epoker. Bo-
stadsomrédet Sickla strand uppférdes pa 1940-talet som
arbetarbostider 4t Atlas Copco. P Sicklasjons sodra sida
upplever du vacker natur i Nackareservatet och intressanta
historiska miljéer. P4 norra sidan av sjon finns en allmin
badstrand. Promenadstrickan ligger nira Sickla képkvarter
och Nackas kulturcentrum i Dieselverkstaden.

Boo gard och Baggensstiket

P4 promenaden i Boo gird och lings Baggensstiket upple-
verduintressantabyggnader, parkmiljéer, jarndldersgravfale
och forsvarshistoriska limningar. Langs vigen finns ocksa
flera vackra utsiktspunkter och picknickvinliga platser.
Hela promenaden ir 4,5 km.

MOTIONSSLINGOR

I Nacka finns flera motionsslingor av olika lingd. Det finns
bide belysta och obelysta spar med olika svirighetsgrader.

STORA CYKELSTRAK

Nacka kommun har en cykelkarta, som kan bestillas frin
Kontaktcenter.

Kartan kan laddas ner frin www.nacka.se, eller kopasistads-
husets reception, pa Dieselverkstaden samt pd biblioteken i
Nacka. Vind dig till Lantmiterienheten, Nacka kommun,
vid storre bestillningar av kartor.

ALLEMANSRATTEN

Allemansritten dr en unik mojlighet for alla att rora sig fritt i naturen.
Grundregeln for allemansritten dr enkel;inte stora — inte forstora!

For naturreservaten giller sirskilda regler, se informationstavlor i reservaten samt
kommunens hemsida. Nedan far du mer detaljerad information om vad allemans-

ritten innebir.

RESPEKTERA HEMFRIDEN

Att g4, cykla, rida och éka skidor 6ver annans mark ir tillitet, om du inte skadar
groda, skog eller liknande. Det dr dock forbjudet att gi Gver annans tome eller ligga

till vid annans brygga.
CAMPING

Foto Asa Bexelius

Du fér tilta en natt utan att friga markagaren om lov, om du véljer en plats dir du inte stor denne eller andra. Vill du stanna
lingre skall du skaffa I6fte. Samma princip giller husvagn eller husbil.
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Foto Asa Bexelius

ATT FARDAS | SKOG OCH MARK

Det ir férbjudet att kora bil, moped och andra motorfor-
don i terringen eller pa vigar som ir avstingda f3r motor-
trafik. Ridning och cykling kraver sirskild forsiktighet da
risken f6r skador i terringen ir stor. Rid eller cykla inte i
markerade motionsspar och vandringsleder. Grindar ska
stangas ordentligt, och man fir inte klattra dver stingsel
till en tomt.

ELDNING

Arteldair tillitet om det inte utfirdats sirskilt forbud mot
eldning eller om det finns risk for skogsbrand. Kontrollera
noga att det inte finns glod kvar nir du limnar platsen, du
kan bli d6md till skadestaind om elden sprider sig. Ring
Brandrisktelefonen pa tel. 721 23 26, om du ir osiker pa
om eldningsforbud rider.

ELDA ALDRIG DIREKT PA KLIPPHALLAR, DE SPRICKER.
ELDNING AV TRADGARDSAVFALL

I Nacka kommun fir du pi din tomt endast elda torrt
vaxtavfall fran tridgirden och bara under tva veckor pa
varen och tvd veckor pa hosten. Se annons i lokalpressen
och kommunens webbplats, for information om arets eld-
ningsveckor.

BAD OCH BAT

Du far bada, fortéja din bat ett par dygn och ga iland dver-
allt, utom vid tomt eller vid fagel- eller djurskyddsomréide.
For batliv galler samma regler som for tiltning. Kravet pa
hinsyn 4r extra stort for dig som firdas med motorbat.

Foto Asa Bexelius

TA MED SKRAPET

Lamna inget skrip kvar i naturen! Det behovs si lite skrip
for att forstora naturens skonthet, eller skada djur och vix-
ter.

PLOCKA BLOMMOR OCH BAR

Du far inte ta kvistar, grenar, niver, bark, l6v, ollon, nétter
eller kada fran vixande trid. Du far inte heller filla vix-
ande trid och buskar. Du far plocka vilda bir och blommor,
svamp, nedfallna grenar och ris pd marken. Vissa blommor
ar fridlysta och far inte plockas, se lansstyrelsens hemsida
www.ab.lst.se.

HALL HUNDEN | KOPPEL

Stora delar av naturen i Nacka ir skyddad enligt Miljobal-
ken. Detta innebir att det ret runt, i stora delar av kom-
munen, galler krav pa koppling av hund. Under tiden 1
mars—20 augusti far hunden inte heller springa 16s i 6vrig
skog och mark. Du skaalltid ha din hund under sadan upp-
siktatt den inte kan skada eller skrimma vilda djur. I Nacka
kommun far hundar inte heller varalssa pa offentliga platser
och idrottsplatser. P4 allminna lekplatser och badplatser
far hundar inte vistas alls. Hundar i tjianst som polishund,
ledarhund, service- och signalhund undantas fran detta.

Information: www.nacka.se/fritid_ natur.

FISKA - MEN INTE JAGA

For regler om fiske, se sidan 20.
Jaktingarinteiallemansritten, och naturligtvis fir man inte
ta figeldgg. Limna djurens bon och ungar i fred!

www.nacka.se
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IDROTTSKARTA

SPONTANIDROTTSPLATSER

Henriksdals bollplan, konstgris

Finntorp

Fisksitra

Linnbo

Orminge

Jarla skola, multisportarena med konstgris
Sickla skola, multisportarena

Alta multisportarena, vid Stavsborgsskolan
Orminge, Myrsjo dirtbike-bana

0. Skateboardpark, Nacka IP

SN0 0N N DD =

ISHALLAR

11. Bjorknis ishall och konstisbana utomhus
12. Nacka ishall/ Istiltet vid Nacka IP

13. Saltsjobadens ishall

14. Alta ishall

Samtliga nas genom Kontaktcenter
eller www.nacka.se/fritid.

SPORTHALLAR

15. Bjorknis sporthall
16. Fisksitra sporthall
17. Jarla sporthall

18. Nacka sportcentrum
19. Myrsj6 sporthall

20. Ormingehallen

21. Sickla gymnastikhall
22. Skuruhallen

23. Stavsborgs sporthall
24. Tattby sporthall

25. Tippens sporthall
26. Tollare bollhall

Samtliga nas genom Kontaktcenter
eller www.nacka.se/fritid.

. IDROTTSPLATSER

27. AltaIP

28. Nacka IP

29. Bjorknis IP

30. Fisksitra IP

31. Saltsjobadens IP
32. Boovallen

Samtliga nas genom Kontaktcenter
eller www.nacka.se/fritid.
SIMHALLAR

33. Nacka simhall
34, Nickenbadet

Bida nis genom Kontaktcenter eller www.nacka.se/fritid.

Djurgarden

Sicklaon

) Nacka C
Sodermalm Jirla \@
@ 90
“Einntorp "b Storingen

Hammarby 2B =
sjostad - — =~ Hasthagen

/

'\ Hellasgai
STOCKHOLM N (7))

N
N\ R |
Kolariangen

- —

(ORIDHUS

35. Nacka ridhus, www.nackaridhus.se

SLALOMBACKAR

36. Fregattbergets skidbacke
37. Saltsjobadens vinterstadion

@ GOLFBANOR

38. Bjorkhagens golfklubb
39. Nacka golfklubb
40. Saltsjobadens golfklubb

TENNISHALLAR

41. Saltsjobadens lawntennisklubb, www.slck.se
42. Saltsjo-Duvnis tennisklubb, www.sdtk.se
43. Alta tennisklubb, www.altatennisklubb.se
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44, BOO KFUM:S RACKETHALL, www.bookfum.se

SEGLING

45. BOO Segelsillskap, www.booss.se Foto Ryno Quantz
46. KSSS (Kungliga Svenska Segelsillskapet), www.ksss.se )
47. ABC Seglarskola, www.abeseglarskola.se Foto Asa Bexelius
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IDROTT

Foto Therese Wallgren

ANLAGGNINGAR

I Nacka finnsdeten mingd idrotts- och fritidsanliggningar.
P4 kartan pa foregiende sida kan du se var minga av an-
liggningarna finns. I en del anliggningar finns det 6ppen
verksamhet.

SPONTANIDROTT

Nacka kommun satsar pa spontanindrotten, for att vem
som helst litt och snabbt ska kunna komma ut och idrotta.
P kartan pé foregaende sida, kan du se var din nirmaste
spontanidrottsplats ligger.

Nacka skateboardpark

Nacka skateboardpark dr en av Nackas spontanidrottsplat-
ser. Den ligger vid Nacka IP, p terrassen ovanfor den stora
konstgrisplanen. Parken, som drungefir 750 kvadratmeter
stor, ar byggd helt i betong. I parken finns en streetdel med
bland annat ricken, trappa, boxar, banks, curbs, eurogap
och en tredelad pooldel med olika djup pi 1,2 - 2,5 meter.
Parken passar bdde nybérjare och mer avancerade tivlings-
ikare.

SPORTHALLAR

Anlaggningar for bollsport, gymnastik och issport finns det
manga av i Nacka. Fér information om var du kan utova
sporten som intresserar dig, se kartan pa foregiende sida,
www.nacka.se/fritid, eller foreningsregistret lingst bak i
den hir guiden.

SIMHALLAR OCH BADPLATSER

Nackakommun har tva simhallar, Nacka simhall vid Nacka
sportcentrum pa Jarlahojden och Nickenbadet vid Saltsjs-
badens Idrottsplats (se karta pa foregaende sida). For ung-
domar finnsssirskilda termins- och lovprogram som du kan

Foto Asa Bexelius

lasa om pé sidan 33. P fredagskvillar ordnar simhallarna
temakvillar for olika malgrupper. En fredagskvill i mana-
den 4r baden bara 6ppna fér kvinnor och flickor. For vuxna
ordnasen fredagskvill i manaden med temaavkopplingoch

hilsa.

Utover simhallarna finns det ca 20 friluftsbadplatser runt
om i hela Nacka, se kartan pd sidan 6 och 7.

NACKA SIMHALL

Simhallen har en 25-meters bassing med sex banor, en
undervisningsbassing och en plaskdamm. Nacka simhall
ar tillginglig fr personer med funktionsnedsattning. Det
finns hiss och ramper, separata omkladningsrum och dusch-
stolar i duschrummen. Stora bassingen har trappa och sitt-
stol som litt kan firas ner i vattnet. Ovningsbassingen har
varmare vatten och trappa med ledsting. Personalen kan
hjilpa till act hittal6sningar med de hjilpmedel som finns.
Kontakt och information: www.nacka.se/fritid.

NACKENBADET

Simhallen har en 25-meters bassing med fem banor och en
undervisningsbassing.

Kontakt och information: www.nacka.se/fritid.

SIMSKOLA

Nacka simskola finnsibéda simhallarna. Simskolan erbjuds
i fyra nivier for barn mellan 5 och 8 ar, och ett barn far
delta i simskolan tvi 8-veckorsperioder per ar. Det finns
ocksé kurser for ildre barn, ungdomar och vuxna. Malet
med simskolan ir att man ska kunna simma 200 meter, och
kinna sig trygg och siker i vattnet. For information och
anmilan: www.nacka.se/fritid.

Tillbaka till innehall
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IDROTT
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Foto Bertil Nordahl

VINTERSPORT

ALLMANHETENS AKNING
I ISHALLAR

Fran med hostlovet fram till slutet av mars ir ishallarna
Sppna for allminheten under vissa tider. D ar alla som vill
ika skridskor vilkomna. Under vissa tider for allminheten
ar dven dkning med klubba tillten.

SKRIDSKOAKNING PA NATURISAR

Nacka bjuder pa fina méjligheter till skridskodkning péd
naturis, bide pd insjdisar och havsisar.

Nacka Kommun plogar slingor for skridskodkning pa Ba-
garsjon, Baggensfjirden, Bastusjon, Insjon, Myrsjon och Al-
tasjon. P4 Killtorpssjon plogas en bana av Hellasgarden.

For den som vill ka en nagot lingre stricka, foreslar vi att
préva sommarens kanotled d.vs. strickan fran Alcasjon till
Dammtorpssjon.

Friluftsfrimjandet i Nacka-Saltsjobaden ger varje sisong
upplysning om friluftsfrimjandets Iingfardsturer runt om
i storstockholmsdistriktet pa tel. 556 307 40.

LANGDSKIDAKNING

Under vintertid prepareras skidspar for skidikning pa flera
stallen i Nacka, exempelvis runt Jarlagirden och Hellasgér-
den, runt Nacka och Saltsjobadens golfklubbar samt i Ve-
lamsund. Mellan Solsidan i Saltsjobaden och Hellasgarden
finns dven de bl och grona sparen.

Information: www.skidspar.se/stockholm/nacka,
www.hellasgarden.se och www.jarla.com.

UTFORSAKNING

Vinterstadion

Beligen vid Solsidans station, se karta pa sidan 17.
Lift 140 m

Fallhjd 65 m. Snokanon

Slalombacken, lingd 160 m.

Léangsvingen, lingd 240 m

Kontakt och information:
www4/idrottonline.se/SaltsjobadensSLK-Skidor.

Fregattbergets Skidbacke

Beligen vid Boovigen, se karta pa sidan 17.
Lingd 95 m.

Fallhéjd 36 m. Belyst

Lift

Kontakt och information: www.friluftsframjandet.se/boo.

BATLIV

SEGLING

Det finns ett mycket rike batliv i Nacka, kopplat till de
omgivande vattnen Lilla Virtan, Hoggarnsfjarden, Sku-
rusundet, Lannerstasundet och Baggensfjirden. Hir finns
manga aktiva batklubbar och segelsallskap som arrangerar
kappseglingar och seglarskolor med kurser for alla, savil
nybérjare som elitseglare.

Saltsjobaden har blivit ett centrum for regattaverksamhe-
ten och KSSS har sitt huvudkontor i Saltsjobaden. Nackas
unika lige mellan storstad och skirgard har sedan gammalt
stimulerat olika féretaginom batbranschen. Hir finns kin-
da batkonstruktdrer som Peter Notlin, btbyggare, varv,
hamnanliggningar, battillbeh6r m.m.

SICKLA SLUSS

Slussen byggdes i samband med sinkningen av Hammarby
5j6 for att vidmakthélla den farled som sedan Gustav Vasas
tid gate genom Sicklasjon till Hammarby sjé. Slussen in-
vigdes 1931 med en Aterinvigning 2003, efter arbetet med
Sodra Lanken. Slusstrappan ir delad i tva steg och kan ta
emotbatar upp till 4,5 x20 m, med ett djupgiende pa hogst
1,3 m. Aktuella slusstider finns pa www.sicklasluss.se.

GASTHAMNAR sc karta pasidorna 6 och7.

Foto Peter Olevi

www.nacka.se
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IDROTT

SPORTFISKE

For att f3 fiska i Nacka bor du i princip hilla dig till vatten
dir du kan kdpa fiskekort. Fastigheternas formella rite till
fiske dr ofta osiker eller outredd. Ager du vattenomrade ir
det dirmed inte sikert att du ocksa dger ritt att fiska. P4
motsvarande sitt ar det osikert om en fastighetsigare kan
ge dig tillstind att fiska pa hans vattenomrade.

BOO FISKEVARDSOMRADE

Ratten till sportfiske i samtliga sjoar i Boo, forutom Insjon,
tillkommer sedan 1988 Boo Fiskevardsomridesforening. I
omrédet ingdr 21 sjoar, men manga av dessa ir ur fiskesyn-
punke bara vackra vattenspeglar. Kontaktperson for Boo

Foton Asa Bexelius

fiskevirdsomradesforening ar Ivar Haggblom, tel. 747 82
09. I samtliga sjdar i Boo forutom Insjon ér det frite fiske
med t.ex. metspd, kastspd, pilk, pimpel eller liknande hand-
redskap som ir frsett med lina och krok. Redskap far dock
inte ha mer 4n tio krokar och sjilva fiskemetoden far inte

kriva bat.
ALTAS)JONS FISKEVARDSOMRADE

Fiskeritten i Altasjon forvaltas av Altasjons fiskevirdsom-
radesforening. For fiske galler sportfiskekortet.

Kontakt och information: Sten Fogelstrom, tel. 773 06 72.
ANDRA SjéAR I NACKA

Du kan ocksa fiska i manga andra sjoar i Nacka om du
képer sportfiskekortet. Kortet utges av Sportfiskarnas
stockholmsdistrikt och omfattar Kalltorpssjon, Altasjén,
Séderbysjon, Dammtorpssjon och Ulvsjon samt delar av
Sicklasjon. Kortet kan du kdpa hos de flesta fiskeredskaps-
handlare, eller pd Hellasgirden om du bor i Nacka.

For mer info se www.sportfiskarna.se/stockholm. For
Sandasjén képer du kortet pa Statoil i Alta eller i kort-
automat vid parkeringen i Tenntorp. Detta kort utges av
Enskede sportfiskeklubb, se www.esflk.se.

NATFISKE

Om du ir intresserad av nitfiske och skriven i Nacka Kom-
mun kan du bli medlem i Saltsjobadens Fiskevardsforening.
Du har da majlighet att fiska pé vissa omriden i Baggens-
fjarden och Erstaviken.

Kontakt och information: Allan Gottfarb, tel. 717 85 90,

samt fiskevardsforeningens hemsida www.saltisfisk.se.

DET FRIA HANDREDSKAPSFISKET

Du kan fiska fritt med handredskap lings hela ostkusten.
Dettagiller ocksd Nacka kommuns kustvatten. Du far fiska
fritt fran land eller frin bit med t ex metsp6, kastspo, flug-
sp6, pilk, pimpel och liknande handredskap som ir forsett
med lina och krok. Redskapet far dock inte ha mer in tio
krokar och sjilva fiskemetoden fir inte kriva bac. Dirfor ir
det t ex inte tilldtet att ro drag eller “trolla’, d.v.s. anvinda
bit och motor for fiskandet. Det ir heller inte tillitet att
fiska med handredskap narmare an 100 m till yrkesfiskarens
fasta redskap. Du som nyttjar det fria handredskapsfisket
maste respektera fredningstider och bestimmelser om fred-
ningsomraden (uppgifter om detta finns bl.a. i sjskortet).
Manga fiskarter maste hilla visst minimimart for ate fingas,
t ex lax, 6ring, gos och al. Tink pa allemansritten vid det

fria handredskapsfisket, se sidorna 14 och 15.

Kommunens kontaktperson i fiskefrigor ar Birgitta Held-
Paulie, tel. 718 93 95.

20
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OVRIG IDROTT

NACKA - S_ALTSjéBADENS
SKYTTEFORENING
SKJUTBANA ERSTAVIK

Foreningen arrenderar anliggningen i Erstavik for gevirs-
skytte 50 meter. Foreningen bedriver luftgevirsskytteiJarla
sporthall och gevirsskytte 300 m utanfor kommunen.
Kontakt och information: www.nacka-skytte.has.it,
e-post ulf.pantzar@bredband.net.

BOO SKYTTEFORENINGS
SKJUTBANA | RAMSMORA

Skjutbanor fr mélskytte, korthallsgevir, gevir, k-pist och
pistol.

Kontakt och information: Bengt Lindblad tel. 715 02 01,
076-14 00 244, booskf @yahoo.se.

ATLAS COPCOS
PISTOLSKYTTEBANOR

Gruvbanan och Snéromsbanan vid Killtorp. Verksamhets-
grenar ir nationellt skytte och sportskytte.

Kontakt och information: Atlas Copco Pistolskytteklubb,
¢/o Engstrom, Telecom AB, Planiav. 11, 131 34 Nacka.

Foto Therese Wallgren

JAGAREFORBUNDET

WERMDO SKEPPSLAG - NACKA JVK
Forbundet har en ilgskyttebana och provbana for jagar-
examen.

Kontakt och information, tel. 747 97 17.

IGELBODA BAGSKYTTAR

Foreningen arrenderar klubbstuga och banomréide i Tattby.

Kontakt och information:
wwwS5.idrottonline.se/IgelbodaBS-Bagskytte,
Per Andersson tel. 649 76 82.

NACKA BRUKSHUNDKLUBB

Foreningen arrenderar mark for brukshundsverksamhet
i Kérrdalen. Hundégarutbildning, lydnadsdressyr, bruks-

grenstraning m.m.

Kontakt: www.nackabk.com, klubbstuga tel. 716 37 00,
kurskansli tel. 070- 250 44 14

www.nacka.se
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Foto Ryno Quantz

LOKALER OCHANLAGGNINGAR
FOR FRITID, KULTUR OCH IDROTT

For bokning av samlingslokaler och idrottsanliggningar:

Samlingslokaler
tel. 718 95 91, e-post lokalbokningen@nacka.se

Idrottsanldggningar
tel. 718 95 92, e-post idrottsbokningen@nacka.se

DIESELVERKSTADEN KONFERENS
OCH KULTUR

I Dieselverkstaden finns stora och lilla scenen, konferens-
rum, foajé, och flera verkstider och workshoprum. Passar
olika typer av kulturutévande, samt dven kickoff, kon-
ferens, utbildning, missor eller event. For sillskap fran
10-20 personer till 6ver tusen personer. Scenrummen kan
anvindas for konserter och andra kulturevenemang likaval
som till utstillningsyta.

Kontakt och information: Dieselverkstaden tel. 718 82 90.

BOO FOLKETS HUS

Vilutrustade lokaler f6r dans, teater, musikkonserter och
repetitioner, moten, konferens, kafé samt festvaning for
stora sallskap.

Kontakt och information: tel. 747 72 00,

illﬁ)@l)()()fi)ll{CtS}ll] S.S¢, \V\V\V.b()()f()ﬂ{ﬁtShU S.SC.

FISKSATRA FOLKETS HUS

1 Fisksitra Folkets Hus finns en stor dans- och dramasal och
en festsal for 170 gister, men dven flera mindre lokaler.

Kontakt och information: www.fisksatrafolketshus.se,
info@fisksatrafolketshus.se, tel. 717 89 38 eller
0709-99 90 66.

ALTA KULTURKNUT

I Alta Kulturknut finns lokaler for korer, orkestrar, teater-
grupper, fester och konferenser. Uthyrningen av lokalerna
drivsav AltaKulturknut ABsomdgsav Altakulturforening
med ling erfarenhet av kulturverksamhet for Altaborna.
Huset har en teatersal med hirlig akustik och en tele-
skopgrading. Den kan avskiljas i tv halvor med en vigg.
Lokalen har speglar och limpar sig dirfor bra for dans-
undervisning. Ljudanliggningen iri toppklass och lokalen
ir forsedd med en flygel. I huset finns dven tvi samman-
tridesrum och en hantverkslokal f6r uthyrning. Under
hésten 2012 6ppnas ocksd en ljudisolerad replokal i anslut-
ning till kulturhuset.

Kontake och information: www.altakulturknut.se,
info@kulturalta.se, tel. 773 32 20.

Tillbaka till innehall
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Foto Erik Roman

NACKA SPORTCENTRUM Aventyrsbanan Stockholm ir Sppen for privatpersoner,
Hallen rymmer 254 sitt- och 100 stiplatser och har in- skolor och foretag. Anliggningen héller 5ppet aret runt och
ternationella matt for alla inomhuslagidrotter. Hallen ~ @r beligen vid Tenntorp mellan Hellasgarden och Alta.

ir ocksd utrustad med bl.a. sekretariat, VIP-rum ochen  Kontakt och information: www.aventyrsbana.com.
mindre cafeteria och har i 6vrigt utrustning for resul-
tatservice, ljud och ljus.

Kontakt och information: se idrottsanliggningar till
vanster.

OVRIGA LOKALER

Lokaler for fester och 6vriga arrangemang.
Stordngssalen

Kontakt och information: www.storangssalen.se,
info@storangssalen.se.

Myrsjons festplats

Hasseludden - Lévberga - Skarpnis Fastighetsigareforening.
Kontake och information: Stefan Friberg, tel. 715 57 02.

Skurustugan
Skuru IK. Féreningslokal och kansli, dven uthyrning av
Stora Salen, Gillestugan och Konferensen.

Kontakt och information: tel. 448 83 00.
AVENTYRSBANAN STOCKHOLM

Over 30 utmanande aktiviteter, fordelade pi 6 banor uppe
bland tridtopparna. Hojden varierar frin 6 meter upp till
nistan 20 meter éver marken.

Foto Ridde Johansson
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KULTUR OCH FRITID

KULTUR- OCH FRITIDSKARTA ==
=

BIBLIOTEK

1. Bibliotek Fisksitra
bibl.fs@nacka.se

2. Bibliotek Nacka Forum
bibl.forum@nacka.se

3. Bibliotek Orminge
bibl.orminge@nacka.se

4. Bibliotek Saltsjobaden
bibl.sn@nacka.se

S. Bibliotek Alta
bibLlt@nacka.se

6. Dieselverkstadens bibliotek
bibldiesel@nacka.se

Djurgarden

FRITIDSGARDAR OCH TRAFFPUNKTER
7. Bjorknis fritidsgard
8. Fisksitra fritidsgard

\V\V\V.fiSkSﬂtrﬂfrg.naCkﬂ.SC
9. Folkans fritidsgird

www.boofolketshus.se
10. Henriksdals fritidsgird Hammarby
11. Saltsjobadens fritidsgard sjostad - -~
12. Alea fritidsgard /

www.altaftg.se ’
13. 2:ans fritidsgérd vid Forum Nacka \
14. Tréiffpunkt Alphyddan STOCKHOLM

Sicklaon
Nacka C

& © 9

orp Storéngené
<=

Sodermalm

' THasthagen

Hell

N

15. Traffpunke Velamsund N
www.nackaridklubb.se S

16. Tjejverkstan N NS

www.tjejverkstan.se S, Kolariingen
Fritidsgirdar/traffpunkeer som star utan webadress ovan, I

nds genom Nacka kontaktcenter eller www.nacka.se/fritid.

@ KULTURHUS
17. Dieselverkstaden

www.dieselverkstaden.se

18. Boo folkets hus
www.boofolketshus.se

19. Fisksitra folkets hus forening
www.fisksatrafolketshus.se

20. Alta kulturknut

www.kulturalta.se

24. Nyckelvikens hembygdsmuseum och Nyckelviken
MUSEER OCH KONSTHALLAR

www.nyckelviken.com

21. Griinewaldvillan 25. Olle Nymans ateljé
www.grunewaldvillan.se www.ollenyman.se
22. Nacka konsthall - Dieselverkstaden 26. Svindersvik
www.dieselverkstaden.se www.nordiskamuseet.se
23. Nacka Stentryckeri Ram & Galleri 27. Stockholms lins museum
www.nackastentryckeri.se www.lansmuseum.a.se
24 Tillbaka till innehall 2012-13
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KULTUR OCH FRITID

KULTURHUS

BOO FOLKETS HUS
— Boos kulturcentrum

Boo Folkets Hus ir en ideell, sjilvstindig och politiskt
obunden férening som driver Boos kulturcentrum i Or-
minge centrum. Huset pa 1100 kvm bestar av tre stora
studior for dans, teater, musik, konst, fest och moten och
mindre studior for méten, musik och bild. I samarbete
med kommunen planeras en tillbyggnad av en musikflygel
med 14 studior for undervisning och repetition.

Folkets Hus driver Folkans fritidsgird och kulturskolan
Nacka Dans & Teater som nir uppemot 6 000 av Nackas
barn och ungdomar varje ar. Féreningen arrangerar ocksé
musikkonserter, danser, teater- och dansférestillningar,
utstdllningar och Ormingekarnevalen.

Kontakt och information: www.boofolketshus.se,
Jens Bickelin, tel. 747 72 00, info@boofolketshus.se.

Folkans fritidsgard

Pi fritidsgarden kan du fika i Café Zebra som drivs av
ungdomar, spela biljard och pingis, se p film, skapa i
ateljén, trycka trdjor, pyssla, spela spel, géra musik, lina
replokal, ldna datorer for surfning eller bildbehandling
m.m. Det finns dans- och teaterlokaler som du kan lana
for att trina eller gora egna projeke, konserter och ar-
rangemang! Du kan f4 hjilp och stéd om du vill gora egna
projeke eller soka stipendier.

Kontakt och information: www.boofolketshus.se,
Folkans Fritidsgird pa Facebook, tel. 747 72 12
eller Annica Grahn tel. 747 72 02.

Foto Britt-Marie Andersson

Foto Therese Wallgren

FISKSATRA FOLKETS HUS
— vilkommen till en spannande
motesplats

I Fisksitra Folkets Hus kan du triffa nya vinner, dansa,
taen fika eller spela musik. Du kan delta i ett kulturevene-
mang for hela familjen, lira nytt pa en kurs eller engagera
dig i nagot projekt tillsammans med andra. Om du vill
arrangera en fest eller ett méte ar du vilkommen att hyra
lokaler, se lokaler sidan 22. Du kan sjilv paverka hur huset
ska anviindas genom att bli aktiv i den ideella folketshus-
foreningen som ir religidst och politiskt obunden. Om du
ir ung eller gammal spelar ingen roll. Alla dr vilkomna!
Kulturkurser anordnas, se sidan 29. Folkets Hus ligger
naturskont vid Linnerstasundet, intill Fisksitraskolan,
snett ovanfor Fisksitra station.

Kontakt och information: www.fisksatrafolketshus.se,
info@fisksatrafolketshus.se eller tel. 717 89 38.
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DIESELVERKSTADEN
— en unik plats for moten
och nya upplevelser

Dieselverkstaden 4r Nackas eget kulturhus och ligger
vid Sickla képkvarter. Hir kan man prova pa akeiviteter,
uppleva scenkonst, triffa folk eller bara sitta och slappna
av en stund.

I Dieselverkstaden anordnas regelbundet en rad kultur-
kurser for bade barn och unga, liksom konserter, teater-
forestillningar, konstutstillningar.

Hir hittar du bibliotek, Nacka kulturcentrum, Nackas
lokalhistoriska arkiv, Stockholms lins museum, Carl
Malmstens arkiv, Klitterverket, Friskis & Svettis, Nacka
konsthall, féreningen Selam, biografen SF och café & res-
taurangverksamhet. I Dieselverkstaden kan man ocksd hyra
lokaler for arrangemang, fester eller annan verksamhet.

Kontakt och information om program och aktiviteter:
www.dieselverkstaden.se.

Nacka konsthall

I kommunens konsthall visas ett varierat utbud av ut-
stillningar med olika konstnirliga uttryck och tekniker;
allt frin videokonst och foto till skulpturer. Under varje
utstdllningsperiod erbjuds forskolebarn och skolungdom
visningar.

Stockholms lins museum ir ett museum for hela
huvudstadsregionen som arbetar med kulturhistoria, kul-
turmiljovéard och konst for att gora alla medvetna om bety-
delsen av ldnets historia och virdet av vara kulturmiljoer.
I museet finns en fast utstillning om linets historia och
arligen gors ett antal tillfilliga utstillningar.

Kontakt och information: www.stockholmslansmuseum.se.
Klitterverket ir Nordens storsta inomhuscenter for

klatering, och erbjuder bade amatdrer och fantaster en
frisch och modern klittermiljo.

Kontakt och information: www.klatterverket.se.

Foto Barbro /Iﬂxby, Stilbild

Carl Malmstens arkiv

I Stiftelsen Siv och Carl Malmstens minnesarkiv finns
material om formgivarlegenden Carl Malmsten. Hir finns
over 10 000 ritningar, skrifter, debattartiklar, skolprojekt,

bocker.

Kontakt och information: www.carlmalmsten.se.

ALTA KULTU RKNUT
— nytt kulturhus i Alta

Alta centrum har fitt ett tillskotr med det nya kulturhu-
set som invigdes hosten 2011, och som nu blivit en viktig
mdtesplats for Altas invinare. [ huset ordnas aktiviteter for
barn, ungdomar och vuxna i exempelvis musik, dans, sing,
skapande verksamhet och sprakkurser. Alta kulturforening
anordnar ocksd olika evenemang som teaterforestillningar,
konserter, forfattaraftnar och internationella tillstllningar.
I foajén finns plats for konstutstillningar. Redan har flera
kinda artister valt att framtrida i teatersalen.

Vi har en enklare kaffeservering i foajén och det gir ocksa
bra att bestalla fortirning efter onskemal.

Kontakt och information: www.altakulturknut.se, e-post:
info@altakulturknut.se, tel. 773 32 20. Fér information om
lokaler och kulturkurser se sidorna 22 respekeive 29 i guiden.

n.

Foto Asa Bexelius

www.nacka.se
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Foto Helena Brodén

KULTURHISTORIA

Nacka lokalhistoriska arkiv

I Nacka lokalhistoriska arkiv, beliget i Dieselverkstaden,
ingar en unik samling bilder - bestaende av ca 60 000 foto-
grafier - med virdefull information om kommunens histo-
ria och nutid. Ett urval av fotografierna finns tillgingliga i
enbilddatabas, som successivt kompletteras med fler bilder.
Link: http://mediabank.nacka.se/lokalhistoriska/

I bilddatabasen kan du soka dig fram till just det som in-
tresserar dig. Om du har kompletterande information om
en bild ir det virdefullt for arkivet att f3 ta del av denna.
Funktionen finns inlagd i databasen som ”Skicka bildin-
formation” Onskar du bestilla bilder finns dven denna
funktion.

Ilokalhistoriska arkivet finns dven filmer, kartor, ritningar,
pressklipp, affischer, férenings-, person- samt girdshand-
lingar, samtligt material med fokus pa Nackas historia och
nutid.

For mer information: www.nacka.se/kultur. For frigor om
Sppettider, tidsbokning samt materialforfrigningar kon-
takta Bernt Sjogren, tel. 718 90 78, e-post: bernt.sjogren@
nacka.se eller Catharina Wikstrom, tel. 718 90 76, e-post:

catharina.wikstrom@nacka.se.

Nacka hembygdsmuseum

I den sodra roda flygeln pa 1700-talsanliggningen Stora
Nyckelviken finns Nacka hembygdsmuseum inrymt. I mu-
seet visas utstillningar om Nackas tidigaste historia, om
ildre hantverk samt om de foremal, som brukades inom
hemmets sfir. Samlingarna speglar frimstlivet i bonde- och
torparhem under 1800-talet. Ett skolrum med kateder, bin-
kar och undervisningsmaterial samt en interiér med mobler
och husgerad frin det vilkinda Nackanis virdshus, som
brann ned 1960, ir av sirskilt intresse.

Museet dr Oppet, med visning av huvudbyggnaden och
biljardflygeln, pd helger mellan maj och september.

Hembygdsmuseet har dven éppet i samband med den ér-

liga julmarknaden pé Stora Nyckelviken. For 6ppettider
och bokning av visning kontakta Nacka kulturcentrum,
Catharina Wikstrom, tel. 718 90 76, e-post: catharina.
wikstrom@nacka.se. Se dven www.nacka.se/kultur under
rubriken Nackas historia/Hembygdsmuseum.

Olle Nymans ateljéer och konstnirshem

i Saltsjo-Duvnis

I Saltsjo-Duvnis ligger Duvnis gard med utsike 6ver det
vackra Lannerstasundet. P4 gdrden fddes den kinde svens-
ke konstniren Olle Nyman (1909-1999) och hir bodde och
arbetade han under storre delen av sitt liv tillsammans med
sin syster Kajsa. Bostaden ar idag omvandlad till museum
med guidade visningar. Museet visar ett unike konstnars-
hem med vackra interiorer.

I gamla ateljén visas bl a malningar och skulpturer av Olle
Nyman. I nyaateljén visas arligen utstillningar med verk av
andra kinda konstnirer.

Kajsa och Olle Nymans kulturstiftelse har, enligt syskonens
gemensamma testamente, i uppgift att bevara konsten och
byggnaderna som ett levande kulturcentrum. Kulturverk-
samheten, som ir en del av Nackas kulturliv, har gjort gir-
dentillett populirt utflyktsmél. Inom omradetligger ocksa
Koloni, kafé och restaurang som dr mycket uppskattat.

Hitta bit: Med Salz‘sjﬁbﬂnan, till Duvnds station, fbl] .vk}/lmr—
na ldnnguvndxvikm. Med buss 409, 414 eller 422 hd’l[platx
Ektorps Centrum, alternativt med buss 410 loillplﬂts Salt-
dngens hdllplats. Dirifrin dr det 10 - 1S minuters promenad
till Olle Nymans areljéer.

Foto Ake E:son Lindman
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KULTURKURSER

Natalis Dans och Musikstudio erbjuder danskurser
l6pande under 4ret och intensivkurser under lov och festi-
valer. Verksamheten finns pé dessa platser: Dieselverksta-
den, Ektorps skola, Duvnis skola, Jirlahuset i Nacka samt i
Kulturknuten och Lustgarden i Alca.

Kontakt och information: www.dansstudionartali.se.

Foreningen Boo KFUM/Danssektionen erbjuder
kurser med inslag av drama, sing och dans. Malet ar att
ha roligt och stirka sjalvkanslan och sjilfortroendet. Pe-
dagogiken ska stimulera till kunskap och motivationen ér
drivkraften som far igdng arbetslusten.

Kontakt och information: www.bookfum.se.

Darra Musik och Dansférening erbjuder dans- och
musikverksamhet for barn och unga i Nacka. Vilj mellan
afrikansk dans, afrostreet, dancehall, hip-hop och street-
dance.

Kontake och information: www.darra.se.

Nacka Dans ochTeater erbjuder termins- och lovkur-
ser i olika dansstilar, teater, revy, musikal och bild & form
for 3-19 ar samt vuxenkurser i dans. Verksamhet bedrivs i
Nackas skolor och férskolor, och i Boo Folkets Hus, Dans-
studion i Alphyddan och i Alta Kulturknut. I Alphyddan
finns ocksa en oppen traffpunke i for ungdomar 12-19 ir.
Verksamheten leds av utbildade pedagoger och erfarna le-
dare. Kom och skapa, ha roligt och utvecklas med kinsla!

Kontakt och information: www.nackadansoteater.se,

Lise Rehn tel. 747 72 04, lise@nackadansoteater.se.

Fisksétra Folkets Hus erbjuder minga olika kostnads-
fria verksamheter for barn och ungdomar, bla. en teater-
skola for barn och unga i dldrarna 10 - 16 ar.

Kontakt och information: www.fisksatrafolketshus.se och
linken “Verksamhet”.

Foto Ryno Quantz

Studiefrimjandet i Sydostra Stor-Stockholm
anordnar kulturverksamhet f6r barn och unga, bl a kera-
mikverkstad, teckning och sl6jd dir man fir jobba med
manga olika tekniker och material. De har ocksa skapan-
dekurser sarskile for tjejer med olika material eller méjlighet
att snickra.

Kontakt och information: www.studieframjandet.se/sydost.

Le Fou Cirkusskola

Vill du lara dig jonglering, trapets, att sla volter, lindans,
par-akrobatik eller att klatera i tyg?

Kom och trina cirkus med Le Fou Cirkusskola!

Kurser finns for barn frén 4 ar, ungdomar och vuxna.

Kontakt och information: www.cirkusskola.se.

Saltsjobadens Teater

Saltsjobadens Teater ger teaterkurser for barn och ungdo-
mar frin 6 till 15 ar, pa egen scen i Saltsjobadens centrum.
Teatereleverna gor improvisationer, egna roller och pjaser
med kostymer och rekvisita.

Kontakt och information: www.saltisteater.com.

Alta Kulturférening

Alta Kulturférening erbjuder dans, rorelselek och drama
for Aldrarna 3-9 r, showdans frin 10 Ar, teaterkurs frin 7 Ar,
musikalkurs fran 10 4r, skapande verkstad fran 7 ir och bild
fran 8-10 ar.

Kontaket och information: www.kulturalta.se.

Nacka Kulturcentrum

Nacka kulturcentrum erbjuder kulturkurser i Dieselverk-
staden for barn och unga. Det finns bade termins- och lov-
kurser i bl.a. teater, bild och konst, serieteckning, keramik,
digitalt foto. Hir finns 4ven teaterkurser for barn i behov
av sirskilt stod.

Kontakt och information: www.nackakulturcentrum.se.

www.nacka.se
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MUSIKSKOLOR OCH MUSIKKURSER

6em-Nacka
Ostermalms Enskilda Musikskola vill att varje enskild elevs
musikaliska intresse ska f3rvaltas pa basta mojliga satt.

Skolan har en internationellt uppmiarksammad pianome-
todik samt en nyutvecklad gitarrmetodik. Hir ar det vik-
tigt att barnen lar sig gladjen av att musicera pa ett lekfulle
satt. dem erbjuder undervisning i alla genrer och stilar och
dven pa fler instrument!

Kontakt och information: www.oems.se.

Musikania

P4 Musikania kan man spela pop, rock, soul, r & b, jazz, hip-
hop, blues, latin och andrastilarinom den afroamerikanska
musiktraditionen. Kurser finns £6r bade nyborjare och for
dem som kommit en bra bit pa vigi sitt musicerande. Gist-
larare frin hela musikvirlden kompletterar den ordinarie
undervisningen med clinics, workshops och konserter for
skolans elever.

Kontake och information: www.musikania.se.

Nacka Musikskola

Musikskolans mal ar att kunna erbjuda en si komplett
musikskola som méjligt med hog kvalitet inom olika mu-
sikstilar efter intresse och ambition. Som komplement till
imnesutbildningen erbjuds kér, orkester och andratyperav
ensembler. Det finns kurser f6r barn fran 7-19 &r, samt for
barn och ungdomar med funktionshinder.

Kontakt och information: www.musikskolan.nacka.se.
Studieframjandets Musikskola

Studiefrimjandets musikskola har en pop & rockprofil for

dldrarna 7-19 ir med undervisning i gitarr, elgitarr, piano,

keyboard, sing, trummor och bas. Skolans lirare anpassar
undervisningen efter varje deltagares niva och behov. Aven
undervisning for elever med funktionsnedsattning. Skolan
anordnar konserter, ensembledagar och musiklager pa loven.

Kontakt och information: www.spelamusik.com.
p

Maestroakademin

Maestroakademin erbjuderallabarn och ungdomar mellan
6- 19 drinstrumental- och singundervisning. De vinder sig
béde till nyborjare och till dem som har spelat tidigare, el-
ler har en hogre musikutbildning i sikte. Maestroakademin
har ocksa en aktiv konsertverksamhet pa en rad scener i

Stockholm.

Kontakt och information: www.maestroakademin.se.

Rytmus musikskola

Rytmus musikskola finns i sammalokaler som dess musiker-
gymnasium pa Markusplatsen i Sickla. De erbjuder kurser
i bland annat elgitarr, elbas, keyboard, trummor och sing.
All undervisning dr nivianpassad.

Kontakt och information: www.rytmus.se.

Saltsjobadens musikskola

Malsittningen ar att ge god musikalisk grund som utgar
fran elevernas lust och kreativitet. Det musikaliska motet
irutgangspunkten. Mottot fér skolan dratthaen genomar-
betad undervisningsmodell dir pedagogrollen ir lika viktig
som musikerrollen. Varje elev ska fa utvecklas utifran sina
forutsittningar och fA méjlighet act satea sict spel i ett sam-
manhang.

Kontakt och information: www.saltsjobadensmusikskola.se.
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BIBLIOTEK

Biblioteken i Nacka dr centralt belagna i kommunens olika
delar; Sickla (Dieselverkstaden), Fisksitra, centrala Nacka
(Forum), Orminge, Saltsjobaden och Alra, se karta p3 si-
dorna 24 och 25. Varje bibliotek har sin egen profil med
utbud och verksamhet anpassad efter befolkningen i nir-
omrédet och kundernas 6nskemal. P4 varje bibliotek finns
ett programutbud med allt fran sagostunder och lixldsning
till forfattarbesok och IT-kurser for seniorer. Det gar bra
att kombinera besoket pé biblioteket med en fikastund.

Biblioteken i Nacka har ett stort utbud av bocker for alla
aldrar och intressen, bide pd svenska och andra sprak. Har
finns ocksa tidningar, tidskrifter, ljudbécker, sprakkurser,
musik-CD och DVD-filmer. Du kan lina och limna till-
baka dir det passar dig bast.

Du kan lana en dator eller koppla upp din egen pa det trad-
16sa natverket. Med hjilp av vra automater skoter du sjalv
dina lan och pa var webbplats kan du bla. lana e-bocker,
e-ljudbécker och gratis ladda ner musik.

Vill dustudera finns det studieplatser. Dukan ocksa fa hjilp
med till exempel slaktforskning eller ta del av kommun-,
konsument- och turistinformation.

Dusom p.g.a. sjukdom eller handikapp inte kan komma till
biblioteket kan fi bocker hemskickade genom Boken kom-
mer- service. Ar du synskadad eller har annat lishandikapp
finns talbocker att 1ina. Var inldsningstjinst pd tel. 718 96
08 ser till att du far privat material inlést.

Biblioteken i Nacka har kunnig personal, moderna och fina
lokaler, ett stort mediebestind och generdsa dppettider.
Saknar du nigot? Limna girna forslag till dite bibliotek.

Kontakt och information: www.nacka.se/bibliotek.

Foto Ryno Quantz

FORENINGSLIV

Vill du medlem i en forening, gi en kurs eller folja med pa
olika utflykeer och aktiviteter?

I Nacka finns det ca 80 foreningar och studieférbund
for alla aldrar och intressen (se foreningsregistret sid
36-37 och www.nacka.se/fritid). Hir finns bland annat
idrottsforeningar, scoutkérer, kulturféreningar, hobby-
foreningar, foreningar som dgnar sig it djur, idéburna orga-
nisationer, friluftsorganisationer, handikappforeningar,
studieférbund och religiosa forsamlingar.

FOR FORENINGSLEDARE

Visste du att det finns en sirskild webbplats for dig som dr
ledare, trinare, funktionar, styrelseledamot eller forenings-
konsulent pa www.nacka.se? Dir finns allt du behover, till
exempel information om foreningsbidrag eller linkar till
olika ansékningsblanketter.

Nacka kommun stddjer foreningar med barn och ung-
domsverksamhet for dldersgrupperna 4-20 ar, samt han-
dikappféreningar, med olika foreningsbidrag. Ekonomiske
stod gesaven till kulturprogram som f('jreningar arrangerar.
Foreningar och verksamheter kan ven fa hjilp med att
marknadsfora sina skollovsaktiviteter, som ar 6ppna for
barn och ungdomar.

P34 kommunens tryckeri kan féreningar f3 hjalp med tryck-
ning. Foreningar kan 4ven fa rdd och tips om bland annat
originalframstillning. Intendenturen finns i Nacka stads-
hus. Kontakt och information: tel. 718 92 50.

Foreningar kan hyraidrottsanliggningar och moteslokaler
for sina aktiviteter. Foreningar kan dven hyra utrustning for
arrangemang av kommunen.

www.nacka.se
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PENG DIREKT

For digsom ar mellan 13-20 ar finns det méjlighet att soka
pengar for att kunna realisera dina konstnirliga idéer. Peng-
arnaskaanvindastill eget skapande, eller eget arrangemang,
och visas offentligt i Nacka.

Det ir enkelt att ansoka om Peng Direkt. Du kan t.ex. soka
forattarrangeraen rockkonsert, publiceraen bok eller gora
en utstillning. Det hogsta beloppet att soka dr 7 000 kro-
nor. Ansokan kan goras nar som helst under aret och du far
besked inom tre veckor.

STIPENDIET UNG KULTUR

Nacka kommun vill stédja ungdomar som har ambitioner
pa kulturomrédet. Du som ir ung och bosatt i Nacka kan
soka stipendiet Ung kultur.

Ungkultur r et stipendium som rikear sig till unga mellan
16-25 ar som vill férdjupa siginom konst, musik, litteratur,
teater, foto, film, video, dans, konsthantverk, kulturmiljs
och hembygdsvard. Stipendiesumman dr 100 000 kronor.
Stipendietdelas ut arligen och summan kan férdelas pa flera
stipendiater. Sista dag f3r ansokan ar 1 februari.

VILL NI BLI EN UTMARKT =

FORENING | NACKA?
Nacka kommun och SISU Idrottsutbildarna vill stodja for-

eningar att utveckla verksamheten.

Utmirke forening ir en mojlighet att utveckla forening-
ens verksamhet sd att den blir tryggare for medlemmarna
samtidigt som foreningen stirker sitt nitverk. Foreningen
far inspiration, ny kunskap och nya insikeer. Alla typer av
foreningar som bedriver barn och ungdomsverksamhetkan
vara med.

Utmirke forening ordnar féreningsledarhelger med ut-
bildningar for ledare, trinare, funktionirer, styrelsen och
anstillda. Dessutom finns en verkeygslada pi webben med
tips pa aktiviteter och metoder. De foreningar som viljer

Foto Nannette Biisgen

att vara med bestimmer sjilva sin ambitionsniva. Efter ett
irkan foreningen fa kvalitetsutmirkelsen Utmirke forening
i Nacka. Arets foreningsledarhelg kommer att dga rum 10
—11 november.

Kontakt och information: tel. 718 95 83

eller www.nacka.se/fritid.

BLI NATTVANDRARE

Gor en insats pa din fritid f6r ungdomar! Nattvandrare
ir vuxna som pa sin fritid rér sig ute bland ungdomar pa
helgkvillar for att bidra till ett tryggare Nacka, forsvira
anvindandet av alkohol och droger och forebygga skade-
gorelse och kriminalitet. Verksamheten organiseras av for-
ildraforeningar, i vissa fall i samarbete med fritidsgardar.
Som nattvandrare dr man inte ndgon del av en myndighet
utan bara vanliga vuxna som bryr sig och finns tillhands
ute bland ungdomarna. Organiserad nattvandring finns
i de flesta kommundelar. Kontakt och information:
www.nacka.se/fritid.

VOLONTAR i Nacka

— bli delaktig i en gemensam utmaning

Vill du engageradigoch har nigon timme 6ver kan duméta
minniskor, dela erfarenheter, fa ny kunskap och inte minst:
delaglidje. Volontir i Nacka fdrmedlar bide volontirer och
volontiruppdrag, och verksamheten rikear sig till allman-
heten och organisationer som behover ideellt engagerade.
Tanken ér att alla intressenter, som volontiren, uppdrags-
givaren och mottagaren ska méd bra av de insatser som gors.
Ert volontiruppdrag kan innebira t ex att lisa tidningen
for ildre, hjilpa till vid evenemang, std pa loppis, skapa en
hemsida, spela dragspel, starta en diskussionsgrupp, roja
i skogen, svara i telefon, bli styrelsemedlem eller dela ut

flygblad.

Kontakt och information: Nannette Biisgen tel. 718 8773,
volontar@nacka.se, www.volontar.nacka.se.
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UNG | NACKA

Det finns mycket kul att gora for barn och ungdomar i
Nacka! Det finns dven stipendier och ekomomiskt kultur-
stod f6r unga att soka, se foregiende sida om foreningsliv.

Saknar du nagot, skicka in dina férslag och onskemal till
info@nacka.se.

FRITIDSGARDAR OCH
TRAFFPUNKTER FOR UNGA

Fritidsgarden dr en motesplats for ungdomar, frimst for dig
som ar mellan 13-17 &r, dir du kan vara pa eftermiddagar
och kvillar. Var Nackas fritidsgardar ligger ser du pi kartan,
sidorna24 och 25. Fritidsgarden kan vara ett extra vardags-
rum dirungakopplarav och triffar sinakompisar. Den kan
ocksa vara ett aktivitetscentrum dir unga kan spela musik,
idrotta, festa, dansa, surfa pi webben, spela spel eller skapa
och tillverka négot. Vill du ordna ett arrangemang kan fri-
tidsledare hjilpa digatt forverkliga idéer. Ofta hinder det
nagot extra kul pa fredagskvillarna, som disco, rockkvill
eller temakvill med matlagning. Pé fritidsgirden kan man
komma och gi som man vill och man behéver inte anmila
sigi férv'zig.

6_PPNA IDROTTSAKTIVITETER
FOR UNGDOMAR

Nu kan du som ir mellan 13 och 17 &r vara med pé drop
in-aktiviteter pd lordagskvillar i bade Fisksitra sporthall
och Orminge sporthall. Ledare finns p4 plats och det kan

Foto Ann Thafvelin

bli bade fotboll, basket och innebandy, efter deltagarnas

onskemal. Du behéver inte anmila dig i forvig!

KUL PA SKOLLOVEN

Det finns mycket kul att gora nir man ér ledig fran skolan.
I'mitten avapril kommer sommarlovsprogrammet med tips
pa aktiviteter, utflykeer och lager for alla barn och ungdo-
mar. Programmet finns pa www.nacka.se/fritid.

P4 sommaren ordnar kommunen dagliger pi Hellasgarden
och Velamsund. Dir kan barn i rskurserna 3 — 6 vara med
pa olika aktiviteter som bad, paddling, friluftsliv, fiske,
idrott och skapande verksamhet.

P4 Fisksitra holme, pa Henriksdalsberget och i Orminge
finns ocksd 6ppen sommarverksamhet. Dir kan man vara
med pé olika aktiviteter, lekar och tavlingar eller bara
vara.

Varje sommar &ker ett antal barn och ungdomar i drskur-
serna 4 — 8 aka pa kollo. P4 kollo far man far triffa nya
kompisar, uppleva spinnande saker och framférallt ha det
roligt! Man bor pa en kollogérd under 8 — 14 sommardagar
och fir vara med om bad, grillkvillar, fotboll, disco, pyssel,
aventyrslekar, hajk, mys och galna upptag. Information om
kollo ar2013 kommer pa kommunens webbplatsibérjan av
februari. Ansékan om plats sker senast i borjan av mars.

www.nacka.se
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KULTUR OCH FRITID

FRITID FOR DIG MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

STIFTELSEN SKOTA HEM

Skota Hem gér det méjligt for personer med rorelsehinder
att segla. Och segla val.

Inoggrantutvaldabatar férsvinner rorelsehindrandes han-
dikapp nistan helt. Oftast ricker det att kunna réra foteer
och ett par fingrar. Att gora fel gor inget eftersom bétarna
inte kan vilta.

Kontakt och information: www.skotahem.se.

NACKA HI - HANDIKAPPIDROTT

Nacka HI har som vision att vara Sveriges bista idrotts-
forening for personer med funktionsnedsatening. Klubben
bedriver tivling, trining och liger, med idrott pa alla nivéer
for funktionshindrade. Syftet dr god hilsa och utveckling
for alla medlemmar. Féreningen stdttar ocksa elitidrottare
att tavla pa landslagsniva.

Kontakt och information: www.nackahi.se,

kansli@nackahi.se.
HUND FORALLA

Vilkommen att delta i Hund f6r alla, en hundkurs for barn
och unga med funktionsnedsittning!

Vierbjuder barn och unga med funktionsnedsittning moj-
lighet att vistas i naturen, och att f4 umgas med hundar pé
ettenkeltoch tryggtsitt. Varje deltagare mots utifran hans/
hennes egna forutsittningar. Hir finns bade utrymme for
att lira sig mer om hundar samt for kel och lek. Lugna och
trygga hundar viljs med omsorg ut till kursverksamheten.

Kontakt och information: Nacka Brukshundklubb, Ann
Magnusson tel. 070- 525 87 01 eller www.nackabk.com.

UPP- OCH NERGYMPA, SKURU IK

Skuru IK-handboll ordnar Upp&Ner-gympa med inrike-
ning mot handboll.

Upp&ner-gympan i Jirla sporthall utgir frin barnens indi-
viduella mojligheter till fysiska aktiviteter och har som av-
siktatt skapa sundavanor vad giller regelbunden trianing pa
lagom nivé och under roliga former. Dessutom ska barnen
och deras familjer fi kinna tillhérighet i en forening.

Kontakt och information: www.nacka.se/fritid

DIESELVERKSTADENS
DRAMAVERKSAMHET

P4 Dieselverkstaden finns dramaverksamhet f6r barn och
unga med behov av sirskile stdd. Nacka kulturcentrum
arrangerar under hosten 2012 en teatergrupp for barn
med behov av sirskilt stod i ldern 10-14, med tva drama-

pedagoger. Kursen innehaller dramalek, berittar- och ge-
staltningsovningar, rorelse och musik, improvisation och
sccnograﬁ.

Kontakt och information: maria.karlsson@nacka.se.

SICKLA FRITIDSGARD

Sickla ir en fritidsverksamhet for ungdomar i éldrarna
13-21 &r med intellektuell funktionsnedsattning. Verk-
samheten bygger pa 6vertygelsen om alla minniskors lika
virde samt att alla individer ir fria, ansvarstagande, ska-
pande och sociala. Sickla fritidsgird erbjuder eftermid-
dagsfritids, flera olika kvillsverksamheter, helgliger och

sommarliger sisom ridliger och vissaroliger.

Kontakt och information: sicklafritidsgard@tele2.se, tel.
71629 01 eller 076-795 60 50.

FORENINGEN DANSSTUDION
- STREETDANS

Féreningen Dansstudion erbjuder danskurser f6r barn och
unga med behov av sarskilt stod i dldern 7-15. Vi har utbil-
dade pedagoger som har erfarenhet av att undervisa barn
med funktionsnedsittning.

Kontakt och information: www.nackadansoteater.se,

filippa@nackadansoteater.se, tel. 747 72 01.
MERTIPS

Utover de aktiviteter f6r personer med funktionsnedsitt-
ningsom nimnsiden hir guiden, finns broschyren "Kultur
och fritid for alla — tips for dig som behdver extra stod” ate
ladda ner frin www.nacka.se/fritid.

Foto Ann Magnusson

www.nacka.se
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FORENINGSREGISTER

BATKLUBBAR

BOO BATKLUBB

EKNAS BK

FINNBODA BK

FISKSATRA BATKLUBB
HASTHOLMENS BATSALLSKAP
KILSVIKENS BK

KLINTENS BK

LANNERSTA BATKLUBB
LOVBERGAVIKENS S|OSALLSKAP
NACKA BATKLUBB

NACKA FORENADE BATKLUBBAR
NEGLINGE BATKLUBB

RISETS BATKLUBB
SALTSJOBADENS BATKLUBB
SEGELSALLSKAPET GADDVIKEN
SKURUSUNDETS BATSALLSKAP
SOLSIDANS BATKLUBB
SVINDERSVIKS BATKLUBB
VELAMSUNDS BK

ORNAS BATKLUBB

FORSVARSORGANISATIONER

BOO HEMVARNSFORENING
NACKA CIVILFORSVARSFORENING
NACKA HEMVARNSFORENING
SALTSJOBADENS LOTTAKAR

HANDIKAPPFORENINGAR

ASTMA OCH ALLERGIFORENINGEN NACKA
ATTENTION NACKA-VARMDO
DHR NACKA-VARMDO

ELOVERKANSLIGAS FORENING
| SODRA STORSTOCKHOLM

FUB NACKA-VARMDO
HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING

HORSELSKADADES FORENING
| NACKA-VARMDO

IDROTTSFORENINGEN MA BATTRE
LIVGIVARNA-IFS NACKA-VARMDO

NHR NACKA-VARMDO
REUMATIKERFORENINGEN NACKA-VARMDO
RSMH DU OCH JAG | NACKA

STOCKHOLMS DOVAS FORENING
STROKEFORENINGEN OSTVARMDO-NACKA
SYNSKADADES FORENING NACKA-VARMDO

IDROTTSFORENINGAR

ATLAS COPCO PISTOLSKYTTEKLUBB
ATLETICO NACKA FF
BJORKNAS BORDTENNISKLUBB
BJORKNAS INNEBANDYKLUBB
BOO FOTBOLLSFORENING
BOO HOCKEY

BOO IF FRIIDROTT

BOO KANOT OCH SKIDKLUBB
BOO KFUM

BOO SEGELSALLSKAP

BOO SK

BOO SKYTTEFORENING
BUDOKWAI STOCKHOLM
DREVINGE RYTTARSALLSKAP

FISKSATRA IF

FOOTBALL CLUB BOO

FRISKIS & SVETTIS NACKA-VARMDO
FORENINGEN CHOY LEE FUT KUNGFU
FORENINGEN DANSSTUDION
FORENINGEN LE FOU CIRKUSSKOLA
HELLAS FRIIDROTTS KLUBB

HAST- OCH FRITIDSFORENINGEN | NACKA
HASTHAGEN IDROTTSFORENING
IFATTILA RUGBY NACKA

IF NACKA KYOKUSHIN KARATE KAI
IGELBODA BAGSKYTTAR
INTERNATIONELL IKF

IV DROTTNINGHAMN

JARLABERGS IF

JARLA IF FOTBOLLSKLUBB

JARLA ORIENTERING OCH SKIDOR
JARLA SJO SPORTKLUBB

KASUMI KAl NACKA AIKIDO

KORPEN HANINGE

KORPEN NACKA

KULTURELL o IDROTTS FORENING ECUADOR
KUMMELNAS SKARGARDSFORENING
KUMMELNAS TENNISKLUBB

KUNGLIGA SVENSKA SEGEL SALLSKAPET
LOS CHE IF

LANNERSTA SIMSALLSKAP
MODELLFLYGKLUBBEN RED BARON
NACKA ALLSTARS DAMFOTBOLLFORENING
NACKA DAMFOTBOLLSKLUBB

NACKA DOJO

NACKA GOLFKLUBB

NACKA GYMNASTIK- OCH
CHEERLEADERFORENING

NACKA HI

NACKA HOCKEYKLUBB

NACKA JUDOKLUBB

NACKA LANDHOCKEY KLUBB
NACKA POJKARNA FK

NACKA RIDKLUBB

NACKA TEAMAKNINGSKLUBB
NACKAVATTENSKIDKLUBB
NACKAWADORYU KARATE
NACKAWALLENSTAM IBK
NACKA-SALTSJOBADENS SKYTTEFORENING
NYSATRA OPTIMISTKLUBB

OK RAVINEN

OMULU CAPOEIRA GUANABARA NACKA IF
ORMINGE PANTHERS
SALTS)O-DUVNAS SLALOMKLUBB
SALTSJO-DUVNAS TENNISKLUBB
SALTSJOBADENS GOLFKLUBB
SALTSJOBADENS IF

SALTSJOBADENS LAWNTENNISKLUBB
SALTSJOBADENS RODELKLUBB
SALTSJOBADENS RYTTARFORENING
SALTSJOBADENS SLALOMKLUBB
SALTSJOBADENS WINDSURFINGKLUBB
SEGELKLUBBEN MASUNGEN

SICKLA IF

SIMKLUBBEN GRODAN

SKOTA HEM

SKURU IDROTTSKLUBB
SOMMARPOJKARNA IK
STORANGENS LTK

TAEKWONDO FORENINGEN
I NACKA JSK - stilen

URSKOGS HC

ALGO HC

ALTA FUTSAL CLUB

ALTA IDROTTSFORENING

ALTA MTB MOUNTAINBIKEKLUBB
ALTATENNISKLUBB

INVANDRARFORENINGAR

AFGANSKA FORENINGEN
AFGHANSKA MUSIKFORENINGEN
AL-HILAL HALVMANE FISKSATRA
ATLAS KEHRO

ERITREANSKA FORENINGEN

ERITREANSKA FORENINGEN_
I HENRIKSDAL OCH SICKLAON

ETHIOSWED KULTURFORENING
FORENINGEN BERUS

GAMBIANSKA FORENINGEN

GREKISKA FORENINGEN

IDE UTVECKLING CENTRUM
INTERNAT.KVINNOFORENINGEN FISKSATRA
ISLAMISKA KULTURFORENINGEN | FISKSATRA
ITALIENSKA HJALPFORENINGEN

KURDISKA FORENINGEN

MI PERU

MONGOLISKA SKANDINAVISKA FORENINGEN
PAKISTANSK FORENING

SOMALISKA FORENINGEN NACKA

ZALMO PASSON

KULTURFORENINGAR

AFGHANSKA PENNKLUBBEN
AMIGOS DE ORMINGE

ANDROMEDA FAN SOCIETY
BIBLIOTEKETS VANNER | SALTSJOBADEN
BIBLIOTEKETS VANNER | FORUM NACKA
BOO FOLKETS HUS

BOO HEMBYGDSFORENING

BOO KAPELLKOR

BOO KAPELLSVANNER

BOO KONSTFORENING

FISKSATRA FOLKETS HUS FORENING
FISKSATRA KULTURFORENING
FISKSATRA MAZURKA

FRAN ELVIS TILL ABBA

FORENINGEN BILDSKOLAN NACKA-VARMDO
FORENINGEN SALTSJOBADSBALETTEN
FORENINGEN SICKLASLUSSEN
GRUNEWALDVILLANS VANNER
KANTELE- OCH KALEVALAVANNER
KONSTNARERNAS KOLLEKTIVVERKSTAD
KULTURFORENINGEN RUINEN
KUMMELNASVISSTAMMA

KVINNO- O TJEJFORENINGEN ROSEN
MUSIKFORENINGEN SNABBA RYCK
NACKA HEMBYGDSFORENING
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NACKA HEMBYGDSGILLE

NACKA KAMMARKOR

NACKA KAMMARORKESTER

NACKA KONSTFORENING

NACKA NARRADIOFORENING
NACKAVOCALS

NACKAPELLA-KOREN

NATALIS DANS OCH MUSIKSTUDIO
PICASSOSVANNER

POETISKA SALLSKAPET | NACKA
ROCKFORENINGEN ORMEN

SALTS)O SQUARE DANCERS
SALTSJOBADENS HEMBYGDSFORENING
SALTSJOBADENS ORKESTERFORENING
SALTSJOBADENS TEATERKLUBB
SALTSJOBYGDENS SPELMANSGILLE
SIGMATC

TEATERFORENINGEN KRUT

VANFORE_NINGEN KAJSA & OLLE NYMAN
KULTURFORENING

VANFORENINGEN SALTSJOBADENS
FRILUFTSBAD

ZUMA MUSIKFORENING
ALTA FORNMINNESFORENING
ALTA KULTURFORENING

KOLONITRADGARDAR

GRONA DALEN-KOLONISTERNA
KUMMELNASKOLONISTERNA
ORMINGEKOLONISTERNA
SKOGSOKOLONISTERNA
STENSOKOLONISTERNA
SAGTORPSKOLONISTERNA

BOO MILJO- OCH NATURVANNER
FRILUFTSFRAMJANDET NACKA-SALTSJOBADEN
FRILUFTSFRAMJANDET BOO
FRILUFTSFRAMJANDET ALTA

FORENINGEN RADDA ALTAS|ON
FORENINGEN SORMLANDSLEDEN

NACKA BIOLOGISKA FORENING

NACKA MILJOVARDSRAD

NACKA-VARMDO TRADGARDSSALLSKAP
NATURSKYDDSFORENINGEN NACKA
SALTSJOBADENS FISKEVARDSFORENING
SALTSJOBADENS NATURSKYDDSFORENING
STF - SODERTORNSKRETSEN

NYKTERHETSFORENINGAR

5125 TOLLARE IOGT-NTO
BJORKNAS JUNIORFORENING

PENSIONARSFORENINGAR

AKTIVA SENIORER | NACKA
JARLABERGSENIORERNAS TRIVSELKLUBB
PRO BOO

PRO EKTORP

PRO FISKSATRA

PRO NACKA

PRO SALTSJOBADEN

PRO ALTA
SENIORNET NACKA
SPF BOORINGEN
SPF NACKARINGEN
SPF SALTSJOBADEN
SPF SVANEN ALTA

POLITISKA FORENINGAR

CENTERKVINNORNA | NACKA
CENTERPARTIET | NACKA

FOLKPARTIET LIBERALERNA
FISKSATRA/SALTSJOBADEN

FOLKPARTIET LIBERALERNA BOO
FOLKPARTIET LIBERALERNA NACKA
FOLKPARTIET LIBERALERNA SICKLAON
FOLKPARTIET LIBERALERNA ALTA
KRISTDEMOKRATERNA | NACKA

KRISTDEMOKRATISKA
UNGDOMSFORBUNDET NACKA

MILJOPARTIET | NACKA

MODERATA SAMLINGSPARTIET | NACKA
MODERATA UNGDOMSFORBUNDET NACKA
NACKA KRISTNA SOCIALDEMOKRATER
NACKALISTAN

SOCIALDEMOKRATERNA NACKA

SOCIALDEMOKRATISKA
KVINNOFORENINGEN NACKA

SOCIALDEMOKRATISKA FORENINGEN BOO

SOCIALDEMOKRATISKA FORENINGEN
SICKLAON

SOCIALDEMOKRATISKA FORENINGEN
SKURU

SOCIALDEMOKRATISKA FORENINGEN ALTA

SOCIALDEMOKRATISKA FORENINGEN
FISKSATRA

SOCIALDEMOKRATISKA FORENINGEN
HENRIKSDAL

SOCIALDEMOKRATISKA FORENINGEN
SALTSJOBADEN

SOCIALDEMOKRATISKA FORENINGEN FOR
RATTVISA OCH MANGFALD

SOCIALDEMOKRATISKA FORENINGEN FOR
GEMENSAM FRAMTID

SSU-NACKA
VANSTERPARTIET NACKA

RELIGIOSA FORENINGAR

FRALSNINGSARMEN NACKA
KYRKAN | NACKA CENTRUM
NACKA MISSIONSFORSAMLING
PINGSTKYRKAN | NACKA

S:T KONRADS KATOLSKA FORSAMLING
CARITAS NACKA-VARMDO

ALTA FRIKYRKOFORSAMLING
ALLIANSKYRKAN | ALTA

SCOUTKARER

FISKSATRA SCOUTKAR

NACKA SJOSCOUTKAR

NACKA SMU

NACKA-BOO SCOUTKAR
SALTSJO-BOO SCOUTKAR
SALTSJOBADENS SJOSCOUTKAR
ALTA SCOUTKAR

STUDIEFORBUND

ABF STOCKHOLM / NACKA-VARMDO
FOLKUNIVERSITETET
MEDBORGARSKOLAN NACKA-VARMDO
NBV STOCKHOLMS LAN

SENSUS STUDIEFORBUND

SISU IDROTTSUTBILDARNA

STUDIEFRAMJANDET | SYDOSTRA STOR-
STOCKHOLM

STUDIEFORBUNDET BILDA
VUXENSKOLAN

OVRIGA FORENINGAR

AL-ANON NACKAGRUPPEN
AMNESTY INTERNATIONAL GR. 333
CAPOEIRAANGOLA CENTER SWEDEN
DANSKLUBBEN NACKSWINGET
FORENINGEN GRONA DRAKEN

GG KAMRATFORENING

GODA GRANNAR JARLABERG NACKA
STRAND

GORMETKLUBBEN
GARDSFORENINGEN FARMEN
IAID AFRICA

JAGAREFORBU!\IDETWERMDO SKEPPSLAG
NACKA JAKTVARDSKRETS

LIONS CLUB NACKA-BOO-VARMDO
LIONS CLUB SALTSJOBADEN

LIONS CLUBALTA

M/S RAN

NACKA ANHORIGFORENING

NACKA BRUKSHUNDKLUBB

NACKA FN-FORENING

NACKA HUNDUNGDOM

NACKA MOTORSALLSKAP
NACKAVANTJANSTFORENING
NACKA-VARMDO FRIMARKSFORENING
NACKA-VARMDO FRIMARKSUNGDOM
NACKA-VARMDO RADDNINGSSALLSKAP
NACKAVIKENS 4H

NATTVANDRARNA | ALTA

ORMINGE SCHACKKLUBB

RADDA BARNEN | FISKSATRA OCH
SALTSJOBADEN

RADDA BARNEN | NACKA

RODA KORSET SALTSJOBADSKRETSEN
RODA KORSET BOOKRETSEN

RODA KORSET NACKAKRETSEN
SALTS|O-BOO MODELLKLUBB
SALTS|OBADENS BRIDGESALLSKAP
SALTS|OBADENS TRASLOJDSFORENING
SKARGARDSDANSARNA

SLANDANS VAVFORENING

SOCIAL FORENING FPI-SWEDEN
SPORT KIDS

STENSO SKOLAS GAMBIAGRUPP
SALLSKAPET LANKARNA NACKA
UNGA ORNAR BOO

WERMDO SKEPPSLAGS BIODLAREFORENING
ALTA FORENINGSRAD

ALTENS FISKEKLUBB

| r finns endast foreningsnamnet med och inte kontaktuppgifter for respektive forening. Istdllet far ni ga in pa kommunens
webbportal. Dér finns aktuell och uppdaterad information.
Se lank: http://www.nacka.se/underwebbar/Féreningsaktiv/foreningsregister/Sidor/default.aspx

www.nacka.se
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NACKA KOMMUN

Pa www.nacka.se hittar du information, svar pa vanliga fragor och
webbformular for felanmalan och forslag. Du kan skicka e-post till
info@nacka.se, skicka brev till Nacka kommun, 131 81 Nacka,
smsa pa 716 80 eller stilla din fraga till oss pa www.facebook.com/
Nackakommun.

Det gar ocksa bra att besodka vart kontaktcenter i Nacka stadshus, pa
Granitvagen |5 eller besdka nagot av vara sex bibliotek.

Ring oss pa 08-718 80 00
Man 7.30-19.00
Tis-tors 7.30-17.30
Fre 7.30-16.30

NACKA

KOMMUN
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Branschregister

Riktnr 08 om inget annat anges

ALKOHOLRADGIVNING

Sallskapet Lankarna
- Nacka -

Tel 716 35 55

Oppet: Ma-Fr 9-21
Stordingsvigen 6, Nacka

Aven anhériga dr viilkomna

Sillskapet Lankarna Nacka
Storingsv. 6, NACKA..........cccooeeuunee 716 3555
www.nackalankarna.nu

ANTENNER, ANTENNSERVICE

Antenn & Digital Vision
i Nacka
Varmdav. 641, SALTS|O-BOO
Mobiltfn 070-797 85 85
daniel.svensson@digitalvision.nu
www.digitalvision.nu

Se dven annons sid 50

APOTEK

€ 3 AR

TEY BUMEnAL

Apotek Bjorknis

Bjorknis C, Bjorknis Torg 19, SALTS|O-BOO
Tfn 715 67 60
Oppettider: Man-fre 9 -19,16r 10 - |5

Recept och E-recept, Farmaceutisk radgivning
Halsoframjande aktiviteter, Hemleverans
www.apotekbjorknas.se

Apoteket Delfinen, Nacka Narsjukhus
Lasarettsv. 4, NACKA

Tfn 7163370
apoteket.delfinen.nacka@apoteksgruppen.se

AVLOPPSRENSNING

TANK AB

Cija tank AB
Box 166, 132 25 SALTSJO-BOO....55 66 17 30
Avloppsspolning och vattenleveranser
www.cija.se
Miljovision
Box 135, 134 23 GUSTAVSBERG ...570 300 14
www.miljovision.se

Se dven vdr annons sid 50

BAD- OCH SIMHALLAR

Gustavsbergsbadet
Osby badv. 3, GUSTAVSBERG......... 570 470 50
www.gustavsbergsbadet.se

Se dven annons sid 2

BATTERIER

Maskinexport AB
Skogsbov. |, GUSTAVSBERG............ 570 355 00
www.maskinexport.se

Se dven annons sid 5|

BEGRAVNINGSBYRAER

FONUS
Forumv. 14, plan 8, NACKA ............... 709 84 35
Odelbergsviag 13 A, GUSTAVSBERG .. 709 84 35

www.fonus.se

BERGSPRANGNING

Magnus Schakt AB

Badhusv. 17, 132 37 SALTSJO-BOO

Tfn 070-729 43 68
Aven 747 88 48
info@magnusschakt.se

www.magnusschakt.se

BILAR

| e | i ™ J "
Vélkommen till er Nasta och Bista bilaffar

Nacka Bil
Alphyddev. I, NACKA
www.nackabil.se

..33 5400

Rosenholtz Bil
Leveransv. 7-9,Virmdé Marknad,
GUSTAVSBERG. ...t 65461 00
www.rosenholtz.se

Se dven annons sid 5|

BILLACKERING

e ey

BLT - Lack & Platservice.AB
Timmermansy. 6, SALTS|O-BOO..... 715 28 20
www.bltservice.se

BILREPARATIONER

Bilskadeservice i Nacka AB
Soldatv. |5, mitt emot bilprovningen i Lannersta,
SALTSJO-BOO ...ooooevevrrrrrrserrerrrrses 522094 10
www.bilskadeservice.com

Se dven annons sista sidan

BORASREPRO

08-570 278 00

Déck, verkstad och bilglas
Forvaring av déck & félg
Gustavsbergsvagen 2, 134 40 Gustavsberg
(Foretagshuset, Gula Porten)

Hemsida: www.dl-motor.com
E-post: dannevall@dl-motor.com

Dannevall Motor & Diack
Gustavsbergsv. 2 (Foretagshuset, Gula Porten),
GUSTAVSBERG. ......ccnerrrvenenseesenens 570278 00

www.dl-motor.com

Ford i Nacka, Nacka Biltrim
Varmdav. 697, SALTSJO-BOO........ 556 618 80
Ford och KIA auktoriserade
www.nackabiltrim.se

Se dven annons sid 2

Jyma Bil i Nacka
G.Landsy. 10, NACKA...........cccccouusreens 7185455

Mekonomen
Bilverkstad

Mekonomen Bilverkstad
Gjutarv. 5,SALTS|O-BOO.......cccoccceee 7185510

Saltsjobadens Bilservice AB
Saab, Opel, aven andra marken
Skarpov. 14, SALTS|O-BOO..
konservis@sbs-bil.se

46299 80

Skjodt Bilservice
Alphyddev. |, NACKA .......ccoooevevrvmneeee 716 09 85

BLOMMOR, BLOMSTERHANDLARE

Blomster-Boo

Orminge Centrum, SALTSJO-BOO
Tfn
www.blomster-boo.se

7155300

Blomstermagasinet

Siroccog. |, Sickla Képkvarter, NACKA

Tfn 64107 17
blomstermagasinetsickla@hotmail.se
www.blomstermagasinet.se

Radda
Ostersjon

Bli Ostersjsfadder pa wwf.se

ww.nacka.se

Tillbaka till innehall
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« % Ektorps
Blomster handel

Stort sortiment av blommor,
vaxter & tillbehor

Fest  Brollop * Konferens * Begravning mm

Tel. 08-716 81 14 « Fax. 08-716 80 16
Ektorp Centrum, NACKA
www.blommor-vaxter.se

Ektorps Blomsterhandel
Ektorpsv. 6, Ektorps C, NACKA......... 71681 14
www.blommor-vaxter.se

Saltsjobadens Blommor

Saltsjsbadens Centrum, SALTSJOBADEN

Tfn 71708 80
Fax 717 11 82
Aven Blommogram

BRYGGOR - BRYGGTILLBEHOR

Batbryggan AB
Speditionsy. 33, SKOGAS......c..cov.o.. 643 03 30
www.batbryggan.se

Se dven annons sid 2

BYGGMASTARE

Andersson & Karlsson Byggnads AB

Box 26, 139 21 VARMDO ... 570341 40
Mobiltf ... 073-633 28 83,070-495 94 92
. I
BYGGNADS AB

Bills Byggnads AB

Box 143, 132 23 SALTSJO-BOO...... 71534 18
Mobiltfn .. ...070-483 72 62
www.bills.se

Bjorknis Byggservice
Lévdalsv. 23, SALTS|O-BOO.....070-756 32 18
Aven 7156420

ByggTeamet Sédertérn AB
Vikdalsgrand 10 A, NACKA ............. 52020051
www.byggteamet.com

Se dven annons sid 2

DERI

BYGG & RENOVERING

DERI Bygg & Renovering
Edév.22 B, SALTSJO-BOO........ 072-261 07 65
www.deri.se

Dosab Byggentreprenad AB
Edinsv. I, 131 45 NACKA

www.dosabbygg.se

EHL Bygg & Fastighetsservice
Bjorkholmsv. 68, SALTS|O-BOO

MODBIIEN weoevveieerieiiieseerinnes 070-593 27 69
eric.lindn@telia.com

Eristri Produkter AB
Bygg & Liagenhetsrenovering
Telegramv. 6 B, SALTSJO-BOO.......... 7153053

www.eristri.se

Honkonen Byggnads AB
SALTSJO-BOO ..ovvveerrrneeerrrsssnnens 7151096
kai@honkobygg.se
www.honkobygg.se
Se dven annons sid 5|

073-093 19 69
VI UTFOR ALLT INOM BYGG

Snabba offerter
med referenser lamnas alltid.
www.jkchyggen.se « Vi ar godkanda for F-skatt

JKC Byggen AB
Kommunalv. 14 A, SALTS]O-BOO
Tfn 073-093 19 69

www.jkcbyggen.se

Vi utfor allt
inom bygg och vatrum

Tel. 073-653 98 27

eller 073-507 82 59
VATRUMSBEHORIGHET
Innehar F-skattsedel
www.juvabygg.se

JuVa Bygg
L {1 IO, 073-507 82 59,073-653 98 27

www.juvabygg.se
Se dven annons sid 50

T-P ERIKSSON
VBygg & Snickeri AB
¢ Nyproduktion
e Om- & Tillbyggnad
e Kok & Bad mm

Tomas 070-766 23 42
Peter 070-766 23 43
Innehar f-skatt ¢ Goda ref
www.tp-bygg.se

T - P Eriksson Bygg & Snickeri AB
Pristkragensv. |4, SALTS]O-BOO

Tfn 070-766 23 42,070-766 23 43
www.tp-bygg.se

BYGGNADSSTALLNINGAR

Erlandssons Byggnadsstillningar KB
Box 102, 134 22 GUSTAVSBERG ...570 310 05
MODbIiltfn ..o 070-717 18 16

BATAR, BATMOTORER,
REPARATIONER,TILLBEHOR

Vilkommen till en
frasch Battillbehorsbutik

bat, ,agheten

battillbehdr « fiske * dyk « fritid

Allt infor batens vintervila
och varens sjosdttning

Tel. 08-571 685 7

Fagerdalavigen || A, 139 52VARMDO
info@batmagneten.se * www.batmagneten.se

Batmagneten
Fagerdalav. | | AVARMDO...... 571 685 70
WWW.batmﬂgneten,Se

BATKAPELL

Ingaro Kapell
& Sadelmakeri AB
Atervallsv.9,INGARO ........... 571 480 09

www.ingarosadelmakeri.se

BATRUNDTURER, -TAXI,
-CHARTER

= i |
LAk

Lo o ¥ o
Wes -
. i it
BATTAX]
Saltsjobadens Battaxi

MODbiltfn ... 0736-410 700
Kontor 7175151

info@salttaxi.se
www.salttaxi.se

_"L

ISeaC'ab

Sea Cab MéjaAB
Berg, MOJA.......ooooveeerrrrsssireerne 070-817 47 78

www.seacab.se

BATVARV

Carlsson Batvarv AB, Sune

Skogsév. 22, SALTSJOBADEN. ........... 717 04 64
Fax 717 31 51

www.sunecarlssonbatvarv.se
Se dven annons sid 50

CAFEER

Séta Drommar
Oxelv. 42, ALTA...
cafesotadrommar.blogspot.com

7733020
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CATERING

Www.acnvccatenng_Se

AcTIvE
CATERING

08 -714 9414

Aktive Catering i Danviken

Hastholmsv. 28, (Danvik Center), NACKA

Tfn 71494 14
www.activecatering.se

ONZO kok & Catering AB
Gillev. 24, NACKA.........cconveumerrerurennns 2703 14
WWW.0Nnzo.se

Se dven annons sid 50

Skafferiet

Ryssviksv. 2, NACKA ... 650 90 20
Luncher, festarrangemang, porslinsuthyrning
samt festvaning.

www.skafferiet.se

Tre Med Kok Events & Catering AB

Edov. 2, SALTSJO-BOO........ccvvvevevnenens 747 03 02
MObiltfn oo 073-525 83 00
www.tremedkok.se

CONTAINERS

Rasmussen Entreprenad AB
Virmdaév. 37,VARMDO...070-888 93 22
Aven Akeri

jonny.rasmussen@telia.com

DANSLEKTIONER

Dans & Musikstudio Natali
Tfn 747 01 62
MODIItN ..o 070-402 56 14
Kurserna bedrivs pa olika platser:
Dieselverkstaden, Ektorps skola, Duvnis skola
och Lustgarden i Alta
dansnatali@yahoo.com
www.dansstudionatali.se

Se dven annons sid 2

Saltsjobadsbaletten, Féreningen
Saltsjcbadens Ip, SALTSJOBADEN... 717 60 17
Smabarnsdans, barnbalett, jazzdans, hip hop.
www.saltsjobadsbaletten.org

DATA, -SERVICE

Kreativ IT-support
NACKA..

www.kreativitsupport.se

..0733-58 40 10

Linked-Globe AB
Danielsv. 2 d, NACKA ..
www.linked-globe.com/info

Se dven annons sid 50

DACK, -VERKSTADER

Viarmdo Dick & Filg
Furubacksv. 4,VARMDO.................. 570 194 00

www.varmdodack.se

..070-218 58 88

Se dven annons sid 50

BORASREFRO

ELEKTRISKA INSTALLATIONER

EL-GUBBEN AB
Fjallsviksv. I, DJURHAMN. .......... 070-811 1203
www.el-gubben.se

Se dven annons sid 2

Elcentralen Nacka KB
Springarv. 7,SALTSJO-BOO......... 747 1404

www.elcentralen.com

Elsystem AB
Box 2032, 132 02 SALTSJO-BOO .... 715 94 50
elsystem@euromail.se

El-Vings EIAB

Atervalls ind. omr,, INGARO .
Mobiltfn.
Mobiltfn ..
elvingsel@swipnet.se

..570 289 86
.070-717 70 83
070-729 77 81

Emil Lundgren AB
Sickla Industriv. | B, NACKA
www.emillundgren.se

Se dven annons sista sidan

E”M?

www.eng-el.se
070-72048 40

Din Réddande Eng el

..442 49 00

Eng EI
Sagsjov. | 1, SALTS|O-BOO......... 070-720 48 40

www.eng-el.se

Gronlunds El

Rosenbergsv. 2, NACKA..........ccccooeuee. 601 94 84
Mobiltfn............... 070-422 98 11,070-812 00 00
www.gronlundsel.se

Hass-El Installation

Box 135, 13223 SALTSJO-BOO....570 199 09
MODBIlEfN ..o 070-721 38 86
www.hass-el.nu

Kraft & Data AB

Humlestigen 19,ALVSJO................. 99 60 05
Utfér elinstallationer, bygger och underhiller
lokala natverk

www.kdab.se

T & PAllelAB

NACKA
Patrik 070-725 07 33
Thomas 070-734 07 65

t-pallel@hotmail.com
www.tpallel.se

Riktnr 08 om inget annat anges

@ YARMDO

ELEHTH!SHFA

El o. Néitverksinstallationer
Din elektriker pa Vdrmdoé

57031990

www.varmdoelektriska.se
Risholmen, 134 38 Gustavsberg

Viarmdo Elektriska
Risholmen, GUSTAVSBERG..
www.varmdoelektriska.se

VARMDO ELTJANST AB

ll.d—\-.
%?) HUR MAR DIN
J ,'# ELINSTALLATION?
-;/\*} Farlig? Barnsiker?
Vi hjalper privatpersoner
med ROT-avdrag samt foretag
med besiktning, uppmatning,

kontroll, elinstallationer,
reparationer.

Allt inom el - 073-651 81 31,
070-458 27 94

Varmdo Eltjanst AB
Finkv. 12, GUSTAVSBERG
L1 {3 O— 073-651 81 31,070-458 27 94

ENERGIBOLAG

Nacka Energi AB
Jarla Skolv. 23, NACKA..........cccccoovuneens 466 81 00
www.nackaenergi.se

Hjalp oss
att radda dig.

Viir en ideell forening utan
bidrag fran staten.

Ditt stod behovs for att vi ska
kunna radda liv till sjoss.
Ge ett bidrag eller bli medlem
pasjoriddningen.se.

Du kan ocksa ringa

-579 00 gO.

SJDRADDNINGS
SALLSKAPET

Tillbaka till innehall
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NACKA

KOMMUN

Lacker du
energi?

Ring kommunens energi- och klimat-
ragivare om du vill ha opartisk och

kostnadsfri radgivning. Telefon-

servicen ar 6ppen pa vardagar. Du
kan aven hitta mer information pa

var webbplats.

Radgivningen &r ett samarbete mellan
27 kommuner i Stockholmsomradet.

o

ENERGIRADGIVNING

Energiradgivningen
NACKA

291129

www.energiradgivningen.se
Se dven annons denna sida

ENTREPRENADMASKINS-
ARBETEN

Borgegard, Gosta F:a

Vitsippev.4,VARMDO ............. 570 208 75
Mobiltfn 070-657 39 75
Aven sopmaskinsarbeten. 570208 75

Jan Jacobsson Schakt AB

Box 185, 132 26 SALTS|O-BOO

MOBIIERN v 070-690 82 44
T 715 40 84

FASTIGHETSFORVALTNING

Aktiv Fastighetsforvaltning i Nacka AB
Utév. 29, SALTSJO-BOO .....coovvene 7151300

www.affinacka.se

FASTIGHETSMAKLARE

Bostadsmarknaden
Essinge Brog. 7, STOCKHOLM ......... 448 81 82
Fax 656 82 32
www.bostadsmarknaden.se

Se dven annons sista sidan
Skandia Maklarna
GamlaVarmdov. 5, NACKA................ 718 40 00

www.skandiamaklarna.se/nacka

ii!l_L '-.'.;-u.,_.l _l..l.:!..i

Svenska Maklargruppen Nacka/Virmdo
Seglatsg. 12 (Hammarby Sj6stad),
STOCKHOLM..
www.smg.nu/fredblads

enerqi
2 klimat

radgivningen

Fraga radgivarna 08-29 1129
www.energiradgivningen.se

FEST- OCH SAMLINGSLOKALER

y

\ 'S
». boo folkets hus

Folkets Festvaning, Orminge
Utov. 6, Orminge C, SALTSJO-BOO
Tfn

www.folketsfestvaning.inacka.nu

74772 00

FLYTTFIRMOR

Flyttjouren
Bjorkasv. 12, DJURHAMN................c..... 228052
www flyttjourenab.se

FOTOGRAFER

Gustavsbergs Bildateljé
Mariaplan |, GUSTAVSBERG........... 570 368 98
www.bildateljen.se

Se dven annons sista sidan

Nacka Foto Per-Anders
Duvnisv. 4, Ektorp , NACKA ............. 716 45 45
www.nackafoto.se

FOTVARD
Eva Lindermyrs Medicinska Fotvard
Ektorpsv.4, 131 47 NACKA ............ 7160503
1o bil Ciin————————— 070-325 15 65
Aven kvillséppet och hembesok

Forum Fothilsovard
Forumv. 14,Plan || Hoéghuset, 131 53 NACKA
Tfn 71620 16

mimmi_pil@hotmail.com

Fotvalvet i Nacka
Duvnisv. |, NACKA....
Aven Friskvard
www.fotvalvetinacka.se

7160070

Isa’s Medicinska Fotvard
Finntorpsv. 2, NACKA...........ccccccmmevunne 716 00 95
isasfotvard@gmail.com

Lotén Kroppsvard, Kristina
Ektorpsv.4 C-D, c/o Nacka Sjukgymnastik,
NACKA.....neriiseciii 0708-86 40 96

www.lotenkroppsvard.se

FRISK- OCH HALSOVARD

Aktiv Hilsa

Marcusplatsen 7,4 tr, Sickla Képkvarter

Direkt Sjukgymnastik.. ..410 808 75
Direkt Naprapat..... .716 3440

Hel Friskvard
Byv. 54, G:a Kommunalhuset, SALTSJOBADEN
Tfn 798 59 00

www.helfriskvard.se

Lotén Kroppsvard, Kristina
Ektorpsv.4 C-D, c/o Nacka Sjukgymnastik,
NACKA........mrrriimmisnesessinanes 0708-86 40 96

www.lotenkroppsvard.se

FRISORER

Caritas Har & Skonhet
Forumv. 12, 131 52 NACKA .............. 7184901

www.salongcaritas.se

Klippoteket Fiskis
Fisksatra Torg 20, SALTSJOBADEN.. 717 50 80
Oppet man-fre 10-19,16r 10-16

NACKA KLIPPET
Varmdov. 260, NACKA .................. 71661 18
www.nackaklippet.se

Ormingesalongen

Orminge Centrum, SALTSJO-BOO
Tfn
www.ormingesalongen.se

7158300

Salong Aura

V.Finnbodav. I, NACKA..................... 64015 13
Plockar och fargar 6gonbryn och fransar.
Harférlangning samt mycket mer.
Nagelterapeut som arbetar med bada akryl
och gelé.Aven manikyr, lackar och férstarkning
pa naglar.

www.salongaura.se

Strand Salongen
Sickla Strand 66, NACKA.................... 716 6069

www.strandsalongen.se

FORSKOLOR

Montessorihuset

Kommunalv. 3-7, SALTS|O-BOO ...... 747 79 50
info@montessorihuset.com
www.montessorihuset.com

Saltsjo-Duvnis Montessoriforskola
Ugglev. 34, 131 44 NACKA ................ 7180570

www.sdmf.se

Geblod.nu

020-390 390

Blodcentralerna
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GALLERIER OCH KONSTHANDEL

Nacka Stentryckeri

Ram & Galleri

Finntorpsv.5 C, 131 36 NACKA

Tfn 718 24 04
MODBIlERN «.cooveeeeeeeieeieeiienins 070-818 24 04

www.nackastentryckeri.se

GLASMASTERIER

ENTREPRENAD AB

Glasentreprenad

Svarvarv. 9, SALTS|O-BOO. 7162075
Mobiltfn 070-515 10 16
www.glasentreprenad.nu

Helges Glas, Bygg

och Fastighetsservice

Ymerv. 13, SALTS|O-BOO

L PO 070-818 33 00
GOLF - GOLFBANOR

Nacka Golfklubb

Lagnay. 10, NACKA ......cooor. 570 360 27
Greenkeeper. 410904 36
Restaurang ..410 904 35

www.nackagk.nu

@

Saltsjobadens Golfklubb
Kvarntorpsy., SALTSJOBADEN......... 71701 25

www.saltsjobadengk.se

GOLVBELAGGNINGAR,
INLAGGNINGAR, REPARATIONER

Skuru Golvservice AB

Virmdéyv. 643, 132 3| SALTSJO-BOO

Tfn 747 18 30
www.skurugolv.se

HEMTJANST

Attendo

Attendo Care Hemtjianst

Finntorpsv. 2, NACKA..........cccocouuvuuuee 718 02 60
Fax 7180270
www.attendo.se

Lovholmens Hemtjianst AB
Ryssviksv.2 A, 131 36 NACKA.......... 71600 14

www.lovholmens.se

HUDVARD

Ritas Hudvard & Ayurveda
i Saltsjobaden

Freyv.5 B, SALTSJOBADEN
Mobiltfn ..
www.ritashudvard.se

7173639
.0738-303 444

Maggies Farm
Lovisedalsv. 166, 138 39 ALTA............ 773 10 65
www.maggiesfarm.dinstudio.se

HUNDSKOLOR

HUNDPEDAGOGERNA
NACKA.......rerisissinnns 070-764 42 44
www.hundpedagogerna.se

HYDRAULIK

Maskinexport AB
Skogsbov. |, GUSTAVSBERG............ 570 355 00
www.maskinexport.se

Se dven annons sid 5|

HALSOKOST, NATURLAKEMEDEL

Halsokraft Saltsjobaden

Saltsjobaden Centrum, 133 22
SALTSJOBADEN.......coorrrrrrreresssrenenes 748 0033
www.halsokraft.se

Life Orminge

Orminge centrum, SALTS|O-BOO .. 747 20 40
Life Sickla

Siroccog. 10, NACKA .........ccouneronners 64026 70
www.lifebutiken.se

INREDNINGAR

Zandvoort Inredning AB
Jarnvagsg. 28-32, Sickla Képkvarter, NACKA
fn 6151409

www.zandvoort.se

KAFFE,TE

Nacka te & kaffe handel AB
Forumv. 12, plan I, NACKA ............... 718 3020

www.nackatekaffe.se

KAMPSPORTER

—

Nacka Dojo
Griffelv. 17, NACKA.........cooocve. 716 6659
Mobiltfn 070-575 99 52

Sport-motion-sjilvforsvar
www.nackadojo.com

KIOSKER OCH SPELBUTIKER

Sonjas Kiosk

Telegramv. |, SALTSJO-BOO.............. 71565 42
Oppet Man-Fre 07:00-21:00,

Lér 09:00-19:00, Sén 09:00-18:00

KLADKAMMAREN

Kliadkammaren i Saltis

Torgg. 1-25, Saltsjobaden Képcentrum
SALTSJOBADEN.......coovvesmerrrresssinnens 71700 41
Dam, Barn och Herrklader fran Barbour,
Tommy Hilfiger, Oui, Sebago & Tumble 'nDry
www.saltsjobadencentrum.se

Riktnr 08 om inget annat anges

KONDITORIER

Centralkonditoriet

Varmdov. 630, 132 41 SALTSJ()-BOO

Tfn 7156231
Oppet vard. 6.30-18.00, 6r. 7.00-16.00

son & helgd. 8.00-16.00

Finntorps Konditori & Bakery
Finntorpsv. |, NACKA
www.finntorpskonditori.se

KONFERENSANLAGGNINGAR

Njuta Spa

Fabrikorv. 16, 131 52 NACKA STRAND

Tfn 212168
www.njutaspa.se

7163261

Tollare Folkhogskola

132 42 SALTSJO-BOO......ooocercrrrene 505 686 00
info@tollare.org

www.tollare.org

KONTORSMASKINER, -MATERIAL

Kontorsbilen AB
Box 772, 131 24 NACKA...
www.kontorsbilen.se

7183953

UKOP

Kopiatorer Kopiatorer
Tivere,  Service & Tillbehor

Jag loser era utskriftsproblem
0709-52 72 04
www.ukop.se

AUTKORISERAD ATERFORSALJARE
AV OLIVETTI & SAMSUNG

Antennv. 10, 135 48 TYRESO

UKOP
Antennv. 10, TYRESO..........ccocce.. 070-952 72 04
www.ukop.se

KYRKOR, SAMFUND

Svenska kyrkan %5

NACKA FORSAMLING

tankestalle

www.svenskakyrkan.se/nacka

Nacka Férsamling
G:aViarmdov. 14, Box 31, 131 06 NACKA
Tfn 546 06 100

www.svenskakyrkan.se/nacka

BARNENS RATT | SAMHALLET

www.nacka.se

Tillbaka till innehal
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S
sickLA /-
HALSOCENTER

Den sjonéra vardcentralen

/\/'\

Vaxel

A~

Atlashuset
Planiavagen 5, Nacka

Oppettider vard. 8-17

556 744 00

www.sicklahalsocenter.se

KOPCENTRUM

SICKLA

KOPKVARTER

SICKLA KOPKVARTER
Tfn
www.sickla.se

64421 28

DET ENDA

SAKERHETSFORE kLo ISERADE

RETAGET pA. VARMDO

Lés Larmteknik

Minos Vag 9, 134 44 Gustavsberg
Butik/Verkstad

570 105 55

Av SBSC och Polisen
godkand larminstallator %

o
% servicesmarion (€ :%

www.laslarmteknik.se  mail@laslarmteknik.se

Las LarmteknikVirmdo AB
Minos vag 9, GUSTAVSBERG........... 570 105 55
www.laslarmteknik.se

MEDIAPRODUKTION
LAYOUT e FOTO » REPRO

BORASREFRO

GRAFISK PRODUKTION
Tel 033-237800 | www.borasrepro.se

L ASSMEDER

DET ENDA
KTORISE,
SAKERN[YSFDREVAGET umﬁm

Lés Larmteknik

Minos Vag 9, 134 44 Gustavsberg
Butik/Verkstad

570 105 55

E
AvSBSC och Polisen £
godkind larminstallatr ‘E

SERVICESTATION (435 ?\a

www.laslarmteknik.se e mail@laslarmteknik.se

Las LarmteknikVirmdo AB
Minos vig 9, GUSTAVSBERG........... 570 105 55
www.laslarmteknik.se

LAKARE MED
SPECIALISTKOMPETENS

Aleris

Aleris Specialistvard Nacka

Nacka Narsjukhus

Lasarettsv. 4, NACKA.............cccooomnnens 601 53 00
www.aleris.se/specialistvardnacka

Nacka Barnldkarpraktik

Mats Brattberg

Forumv. [4,Plan |1, 131 53 NACKA

Tel/Fax 7181880

LAKARE, HUSLAKARE

Sickla Halsocenter
Planiav. 5, 131 34 NACKA
Vaxel

556 744 00

www.sicklahalsocenter.se
Se dven annons denna sida

MARK-,ANLAGGNINGS-
ENTREPRENORER

ABF ENTREPRENAD AB

Margretebergsv. 2, SALTSJO-BOO

Tfn 070-715 43 44

www.abfentreprenader.se
Se dven annons denna sida

Hyr Min Maskin

Hyr Min Maskin - Stockholm AB
Stenhuggarv. 2-4, SALTS|O-BOO
Tfn 072-176 62 52
Uthyrning av gravmaskiner, hjullastare,
minigravare och kompaktlastare
www.hyrminmaskin.se

Se dven annons sid 2

JH:s

Tel. 77316 10

www.jhs.se
Anliaggning = Underhall * Tridgardshandel
JH:sTradgardsservice
Altav. 107, Tenntorp ALTA............o..... 77316 10
www.jhs.se

KLF Griv & Last

Kompassv. 21, 132 46 SALTS|O-BOO

Tfn 070-516 8879
klf.gravmaskiner@telia.com

www.klfgrav.se

Saltsjobadens Entreprenad
Nejlikev. 19, SALTSJOBADEN ...
www.grundisolera.se

Se dven annons sid 50

MASSORER

IME Friskvard

Lilla Sicklakliniken, Sickla Strand 67, NACKA
Ing-Marie EKIUnd............. 070-799 61 63
Klassisk/terapeutisk massage,

TuiNa-kinesisk massage, Reiki-healing, Friskvard
www.lillasicklakliniken.se

7178010

—_—
L
Nat’s Massagecenter
Ugglev. 9, NACKA ... ..0709-787 532
Www.natsmassage.se
44 Tillbaka till innehall 2012-13
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A " e
A ALLT | FONSTERMILJO
B Nacka 08-747 04 00 SNABBA LEVERANSER
N Varmdo
I Butik o. Utstéllning
I i ] . Bjorknas Centrum )
mmmm | Markisfabriken.se Paviliongv. 3, 132 40 SALTSJO-BOO
JALUSI —— DIREKT ——
::Lf:ofﬁe 131 52 NACKA STRAND i IS Malerientreprenader AR
Thn 2121 68

www.njutaspa.se

Tyds Mur & Byggputs AB
Tunv.45 B, SALTS|O-BOO.......... 070-656 52 65
Aven 631 00 65

MUSIKINSTRUMENT

Tyres6 Musik AB
Industriv. 6, TYRESO ....occccccccormrrvneen 7122116

www.tyresomusik.se

MALAREMASTARE

Allas Maleri
Malmképingsv. 43,ALVSJO.......... 0708-18 23 82

www.allasmaleri.com

AllMaleriet

SALTSJO-BOO
-snyggt och tryggt
maleri ¢ tapetsering
fénstermalning ¢ fasadmalning
snickeri o kakelsattning
klinkerldggning
070-717 22 81

odigin@hotmail.com

Allmaleriet i Saltsj6-Boo

Sunnanbacken 6, SALTSJO-BOO

Tfn 070-717 22 81
odigin@hotmail.com

www.allmaleriet.se

Hos oss far du svar pa fragor som rér barn och rad
kring hur du kan samtala med barn.

B S Malerientreprenader AB

Skogsbov. 17, GUSTAVSBERG

Tfn 070-581 64 36
www.bsmaleri.se

Duvnis Maleri
Fasanv.27,NACKA......... 070-888 31 44

www.dinmalare.se

Ekerbring maleri
& produktion
Oxelv.9, ALTA.... .076-34574 77

www.ekerbringmaleri.se

 ——

= B Larssons Maleri

F:a - B. Larssons Maleri
Tallkottsv. 3, ALTA.......ccooereerrrrn. 070-58551 88

www.blarsson-maleri.se

Wahlbergs Maleri

Orrev. 5, SALTSJOBADEN.......... 070-557 24 66
Utfor allt inom branschen
wahlbergsmaleri@telia.com

Ortenholms Maleri AB
Saltsjobadsv. 22, SALTS|O-DUVNAS
Tfn 718 46 65
www.ortenholm.com
Se dven annons sid 50

MASS- OCH UTSTALLNINGS-
PRODUKTION

Q-LizAB

Arsta Skolgrand 6 C,STOCKHOLM

Tfn 643 02 90
MODBIIERN ..o 070-787 78 73

mangemail@telia.com
www.q-liz.se

NAPRAPATER, LEGITIMERADE

Naprapaten i Sickla/ Aktiv Halsa
Experimentg. 7, (Marcusplatsen 7), 131 54 NACKA
Tfn 7163440
www.naprapatenisickla.se

Arnes Markis & Persienn
Herrviksv. 6,VARMDO..................... 571 405 25

www.arnesmarkis.nu

Bose Markis & Persienn
Ugglev. 34 A,NACKA .........ccccoeuvuuurunes 747 2225
www.bosemarkis.se

Se dven annons sid 50

MARKISER

SOLSKYDD FOR INNE OCH UTOMHUS.
FRI RADGIVNING OCH MATTAGNING.

SVENSK TILLVERKNING

Craft Kapell Br. Holmberg AB

Brantvagen 2, Fisksatra Marina
Tel 073-521 33 40, 070-716 26 57

Craft Kapell Br Holmberg AB
Brantv. 2, Fisksitra Marina, SALTSJOBADEN
...073-521 33 40,070-716 26 57

Markisfabriken
Bjorknis Centrum, SALTSJO-BOO.. 747 04 00
www.markisfabriken.se

Se dven annons denna sida

PIANOSTAMMARE

Borjesson Goran

Manskensv. |5, SALTSJO-BOO....... 7185214
X0 i ——— 070-774 52 60
Exam. Musikhogskolan.

Mangarig erfarenhet, aukt. SPTF

PIZZERIOR

Pizzabutiken Orminge
Ormingeplan 2, SALTS|O-BOO......... 7156650

WWww.pizzaorminge.se

Sema Grill & Pizzeria
FinntorpsTorg I, 131 36 NACKA.... 716 97 51
Vilkommen!

BARNPERSPEKTIVET.SE

BRIS FOR VUXNA

www.nacka.se

Tillbaka till innehal
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PLATSLAGERIER

BTF Platslageri AB
Murarv. 3, SALTSJO-BOO.......... 070-871 80 49
www.bennys-tak.se

Ingaré Langvik Platslageri AB

[LNTC7.Y; (0 0738-29 17 97
Medlem i Platslageriernas Riksférbund
www.ingaro-platslageri.com

PLATSLAGERIAES

08-570 288 20
SW platslageri AB

Medlem i PLR, Platslageriernas Riksférbund

SW platslageri AB

INGARO. ... .570 288 20

POLITISKA ORGANISATIONER

CENTERPARTIET

Centerpartiet i Nacka

Kretsordférande Gregor Bergquist

Tfn 073-250 44 42
Gruppledare Leif Holmberg.......070-229 24 25
Kommunalrad Hans Peters......... 070-431 83 47
www.centerpartiet.se/nacka

Moderata Samlingspartiet i Nacka

Box 4122, 131 04 NACKA........ccccc.c. 7182625
facebook.com/nackamoderaterna
www.nackamoderaterna.se

‘D

Socialdemokraterna i Nacka
Ektorpsv.4,Box 636, 131 21 NACKA

Tfn 71693 90
Ordférande Carl-Magnus Grenninger
Tfn 070-672 52 56

www.socialdemokraterna.se/nacka

RADIO,TV-SERVICE

Lof Radio & TV Service
Ornv. 8, NACKA...
Antenn & TV Service

nNinris
RAMVERK
Individuellt anpassade inramningar

Ninris Ramverk
Sickla Képkvarter, Smedjeg. 12, NACKA
Tfn 556 11 000

www.ninrisramverk.se

REDOVISNINGSKO LTER

addera tion ab

Adderation AB

Forumv. 14, 12 tr, NACKA................ 556 02 990
Ekonomi, |6ner och administration

Vi hjilper Dig se hur Ditt foretag mar!
www.adderation.se

CM Bokforing AB
Gustavsviksv. 38, SALTSJO-BOO....... 747 77 43
10Dl i ———— 070-730 77 44

Crescendo Revisorer & Konsulter
Forumv. 14, 14 tr, NACKA 522599 00

www.cre.se

Se dven annons sista sidan

RESTAURANGER

boule
bersd

Boule & Bersa

Boule & Bersa ligger vid kanalen under
Danvikstullsbron pa Nackasidan
Sjéqvarnsbacken |3 i Saltsjéqvarn.... 641 38 25
www.boulebersa.se

Eddys Bar
Orminge Centrum , SALTSJO-BOO
Tfn 7154038

Man-tors 10.30-23.00, Fre 10.30-02.00
Lor 11.00-02.00, Sén 12.00-23.00
Karaoke varje fre 22-02
www.eddysbar.se

JARLAHOF Kok & Bar
Jarlabergsv. 4, NACKA.........ccccccoeuvunuee 7181510
www.jarlahof.se

Lucky Se7en
Ektorpsv. 6, NACKA.....
Vi har 6ppet varje dag!

Nyckelvikens Herrgard
Nyckelviksv. I, 131 49 NACKA.
www.nyckelviken.com

REVISORER, AUKTORISERADE

Crescendo Revisorer & Konsulter
Forumv. 14, 14 tr, NACKA................ 522599 00
www.cre.se

Se dven annons sista sidan

7180021

Dohrman Revision-
och Affirsutveckling AB

Fagerdalav. 7VARMDO................ 571 627 50
Fax 571 627 31
MOBIIERN .o 073-399 03 20

dohrman@swipnet.se

RIDHUS - RIDSKOLOR

Nacka Ridhus AB
Velamsunds Gard, SALTS)O-BOO.... 747 90 06
www.nackaridhus.se

Stall Beatelund Islandshéastar
Beatelund Gard, 134 61 INGARO..570 10 310

www.stallbeatelund.se

ROR,RORARBETEN

BREMLERS VVS AB

Hastholmsv. 33, NACKA........556 136 70
www.bremlers.se

CB RORSERVICE

CB ROR - VET HUR MAN GOR
Utfor det mesta inom
VVS, Varme och Enskilt vatten
Aven O-jobb
Kontakta oss: 073-999 22 12
www.cbror.se

CB Rorservice

Sédra Kopparmorav. 26, VARMDO

Tfn 073-999 22 12
www.cbror.se

Gustavsbergs Ror AB

Histskov. 8, GUSTAVSBERG

Tfn 57031074
Mobiltfn. ..070-719 55 46
Allt inom rérservice

Jensen’s Ror AB
Varmdév. 253, 131 42 NACKA..

www.jensensror.se

7150533

RB Rorteknik AB

Hemmesta ,VARMDO.............cccoeccc 570 198 80
rbrorteknik@telia.com

www.rbrorteknik.com

SAMHALLSINFORMATION

Nacka Kommun

Granitvagen 15, NACKA ...
info@nacka.se

.718 80 00
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Nacka kontaktcenter
For fragor, felanmalan och forslag pa forbate-
ringar av den kommunala servicen.
info@nacka.se

Se dven annons sid 38

SAMTALSTERAPI

Nacka Terapimottagning
For barn, ungdomar och unga vuxna
Kommunalv. I, SALTS|O-BOO..070-660 30 90

www.nackaterapi.se

SEGELMAKERIER

Saltsjobadssegel H & S
Nilsson HB

Vasav. 4, SALTSJOBADEN........... 717 53 48
Tillverkning av segel, forsiljning av nytt & beg
inom segel, segelbatsbehar, fullfocksystem.
Aterfsg. for Hood, Bartels och Furlex.
www.saltsjobadssegel.se

SIMSKOLOR - BABYSIM

VIl &
Vattenhuset
Planiav. 5, SICKLA KOPKVARTER
Svarvarv.4 B SALTSJO-BOO
For bokning och fragor .........c.cceuuuu.. 798 50 88

info@vattenhuset.com
www.vattenhuset.com

Aleris

Aleris Specialistvard Nacka
Nacka Narsjukhus
Lasarettsv. 4, NACKA........ccccooovrreuenen 601 53 00

Iwww.aleris.se/specialistvardnacka

Solsunda HVB-hem
Solsundav. 14, NACKA............. 55772510

www.solsunda.se

SJUKVARD -AKUT

Aleris

Aleris Specialistvard Nacka

Nacka Narsjukhus

Lasarettsv. 4, NACKA..........cccoumrrunnes 601 53 00
Iwww.aleris.se/specialistvardnacka

SJOTRANSPORTER

Varmdo
Skargardstransporter AB
Ladna, GALLNOB 570331 95
Mobiltfn .. 070-831 41 10

www.varmdoskargardstransporter.se

SKORSTENSFEJARMASTARE

Nacka Sotningsdistrikt
Box 176, 135 25 TYRESO......... 71205 25

www.tyresosot.se

SLAMSUGNING
Miljovision
Box 135, 134 23 GUSTAVSBERG ...570 300 14
www.miljovision.se
Se dven annons sid 50

SNICKERIER, INREDNINGAR

FORM Jonas N Wiklund AB
132 38 SALTS|O-BOO........coooccc 0707-631 694
www.formjnw.se

SPA-ANLAGGNING
Njuta Spa

Fabrikorv. 16, 131 27 NACKA STRAND

Tfn 212168
www.njutaspa.se

STUDIEFORBUND

ABF NackaVarmdo

Sveav. 41,2 tr, STOCKHOLM............. 453 41 00
Fax 20 26 90
www.abfstockholm.se

Studieframjandet

i Sydostra Stor-Stockholm

Finntorpsv. 3 C,NACKA ......cccccooueuene 716 90 60
Musikhuset,Alphyddevagen |, NACKA

Tfn 716 46 60
www.studieframjandet.se/sydost

STADSERVICE

JBEX Stad & Entreprenad

Kornettv. 32, SALTS|O-BOO.......... 747 06 26
[[eT Y11 R 070-456 89 97
jbex@tele2.se

www.jbex.nu

Jubea Allservice
Trillans Vag 36, NACKA............... 0736-26 0051
www.jubea.se

Min Hemservice Stockholm AB
Henriksdalsringen 121, 131 32 NACKA

Tfn 0736-76 07 73
www.minhemservice.se

Yengle's Service

SIOC K] © 1 ———— 0760-48 47 88
Vi vilkomnar kunder i Nacka!

www.yengles.se

Riktnr 08 om inget annat anges

STANGSEL,

Skaderep. Karlstrand & Lindstrom AB
Ollonstigen 27, TYRESO
Mobiltfn Lennart.........coecveeeeenne 070-714 61 02

www.skaderep.se

SWIMMING-,BUBBELPOOLER

Europools
Pristkragens v. 22, SALTS|O-BOO

Tfn

www.europools.se

TAKARBETEN

SOLVIKSTAK & PUTSAB
Vi kan tak och fasadrenoveringar....410 560 00
www.solvikstak.se

556 14570

Spjuths Platslageri AB
ALLT INOM PLATSLAGERI
T 073-426 54 54

spjuth@yahoo.com

TANDLAKARE
- FOLKTANDVARDEN

FOLKTANDVARDEN

Saltsjsbadens Centrum, SALTSJOBADEN

Tfn 123 168 80
Marcusplatsen | A, SICKLA... .. 123 167 20

www.ftv.sll.se

TANDLAKARE
- PRIVATPRAKTISERANDE

Bjorknastandvarden HB
Virmdév. 613, 132 41 SALTS|O-BOO
Thn 7157270

www.bjorknastandvarden.se

Finntorpstandlikarna AB

Becksjudarv.23, 131 36 NACKA ...556 780 80
tornvall@nackatand.com

www.nackatand.com

Tandlikare Stefan Malstad
Résundav. 2, Saltsjobadens Sjukhus, plan 5,
SALTSJOBADEN..........coovrrrrrrrerssesssnes 717 1402

Passera inte dver tomt
eller dkrar om du maste
bira eller dra kanoten
mellan vattendrag.

www.naturvardsverket.se

Lir dig mer om Allemansratten

Il: Jonas Burman/Rithuset

NWW.NacKa.se

Tillbaka till innehal
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TAPETSERARMASTARE

Saltsjo-Duvnis Tapetserarverkstad
Stationsbacken 13, SALTSJO-DUVNAS
Tfn 716 8220

TRADGARDSANLAGGARE

www.saltsjo-duvnas-tapetserarverkstad.se/
wordpress

TRAFIKSKOLOR

l GUSTAVSBERGS |

Designar, anlagger och skoter
tradgard och utemiljo

www.byggomiljo.se
08-3099 65
Bygg & Miljo

Tamnary. 28, ARSTA ..ooccovvvrrreerrerrree 3099 65
www.byggomiljo.se

Skargardsvagen 7
134 30 Gustavsberg

Gustavsbergs Trafikutbildningar
Skargardsv. 7, GUSTAVSBERG........570 10 500

www.gtuab.se

TRYCKERIER

DinTryckare
Fagerdalav. 13 EVARMDO......... 570345 12
www.dintryckare.se

Se dven annons sid 2

TRADFALLNING

Eden Tradfillning
Okenv.7,INGARO..
www.edentradfallning.com

Tel 0736-22 16 16
www.natursten.nu, info@natursten.nu

JH Natursten AB

Skarmaraoviksvagen 6,VARMDO
Tfn
www.natursten.nu

TRADGARDSMASKINER,
. -REDSKAP

0736-22 16 16

073-92578 13

Jacksons VARMDO
tradvard JARN & MASKIN

08-41047070
Virmdo Jarn & Maskin AB

Orions v. |, (bakom Rusta) GUSTAVSBERG
Tfn 57022217

www.varmdojarn.se

TRADGARDSSERVICE

Tradgardsskotsel
Grasklippning

Tradféllning
Slyréjning
Stubbfrésning
Flisning

Jacksons Tradvard AB
Katarina Bang. 65, STOCKHOLM...410 470 70
www.jacksonstradvard.se

Fastighetsskotsel

0735-32 39 33

Vi ombesorjer RUT & ROT

TRADGARDAR, T GARDS-

BUTIKER,PLANTSKOLOR

.S
[
Tel. 77316 10

www.jhs.se

Underhall = Tridgardshandel

Forvaltningsservice AB
Varmdo/Nacka
kennet_forvaltning@hotmail.com

Anliggning =

JH:s Blom & Tradgard
Altav. 107, Tenntorp ALTA............ccooce 77316 10
www.jhs.se

Forvaltningsservice AB
Furubacksv.2,VARMDO.............. 0735-323933
kennet_forvaltning@hotmail.com

TRADGARDSTJANST
NACKA - VARMDO

Beskérning av frukttrad,
buskar o héckar
Anlédggning av
Grdsmattor
Trddgardsdesign,
planering o plantering.

0709-403 284

www.nytradgard.se

Tradgardstjianst NackaVirmdo
Tfn 070-940 32 84
www.nytradgard.se

TVATT,KEMTVATT - HUSHALL

Neptun Tvitten AB
Saltsjobadens Affirscentrum, SALTSJOBADEN
Tfn 717 12 00

Skradderi, Matt- och vittvitt, Sytillbehér
Vi hamtar och limnar era mattor
www.saltsjobadencentrum.se

SVENSK TEXTILVARD [ 73

Kemtvétt e Vittvatt e Skjortor ® Mattor
Gardiner e Skinn 0. mocka

Herr- 0. Damskrédderi ® Andringar
Aven skomakare

Véarmdo Képcentrum, Torget
08-570 105 66

Svensk Textilvard
Fenixv. 8 (Varmdo Képcentrum),

GUSTAVSBERG... 570 105 66

UTBILDNING

VARMDO KOMMUN
Centrum for Arbete och Studier

CAS Vuxenutbildning
Skargardsv. 7, GUSTAVSBERG

Exp. 570483 31

www.cas.varmdo.se
Se dven annons sid 5|

Eductus
Marcusplatsen 7,2 tr, NACKA........... 6233150
benny.ryd@eductus.se

Se dven annons sid 5|

Kunskapsskolan Nacka
HelgesonsViag 10, 131 37 NACKA
Tfn

www.kunskapsskolan.se/nacka

506 913 00

Kunskapsskolan Saltsjobaden
Observatoriebacken, 133 36 SALTSJOBADEN
Tfn 510082 30

www.kunskapsskolan.se/saltsjobaden
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- som leder till arbete.

Det ar dags for dig nu.

Movant erbjuder arbetsnara utbildningar i sam-
arbete med naringsliv och branschorganisationer

Vill du veta mer? Titta in pa movant.se/nacka
Har du fragor? Kontakta rektor Mathias Pettersson pa
0702 620645 eller mathias.pettersson@movant.se

Pa Movant i Nacka utbildar vi till féljande yrken:
> anldaggning > betongarbetare
> platsattare > traarbetare

// Fran jobbdrém till dromjobb. movant

S
sickLA /-

M

HALSOCENTER

Den sjonara vardcentralen

Vaxel

A~

Atlashuset
Planiavagen 5, Nacka

Oppettider vard. 8-17

556 744 00

www.sicklahalsocenter.se

MediaGymnasiet
Nacka Strand
Cylinderv.2, NACKA STRAND
Tfn 553 663 00
www.mediagymnasiet.se
Se dven annons sista sidan

Movant AB
Augustendalsv. 3, NACKA STRAND
Tfn
www.movant.se

Se dven annons denna sida

VATTENRENING

Enwa AB
Lirjungev. 4,VENDELSO.........ccooocce. 776 33 23
www.enwa.se

Se dven annons sid 5 |

VED, PELLETS

Nacka Viarmdoé Vedproduktion
Saltars Allév. 2 VARMDO ................ 400 20 905
www.vedproduktion.se

601 43 90

Saltaro Ved

Alvsby Gardsv. 28, VARMDO
Mobiltfn
www.saltaroved.se

57168225
.073-925 78 50

VENTILATION,
LUFTBEHANDLING
Maskinexport AB
Skogsbov. |, GUSTAVSBERG.
www.maskinexport.se

Se dven annons sid 5 |

..570 355 00

VETERINARER,
PRIVATPRAKTISERANDE

Boo Djurklinik

Leg.Veterinar Elisabeth Rennerfelt
Lévdalsv. 55, SALTS)O-BOO.............. 7155913
boodjur@swipnet.se

Nacka Djurklinik
Planiav. | I, NACKA.......cccooommrrinnens 7165253
www.nackadjurklinik.se

Sjostadens Veterindrpraktik
Lugnets Allé 65, STOCKHOLM......... 64117 30
www.sjostadensvetpraktik.se

VARDCENTRALER

F

¥

DOKTORTEAM
VARDCENTRAL

Ormingehus

® DROP-IN / JOURMOTTAGNING
ALLA VECKANS DAGAR

® VACCINATIONER

©® HALSOKONTROLLER FOR ALLA
® FORETAGSHALSOVARD
® FRIKORT GALLER

OPPETTIDER:
VARDAG  8-19
LORDAG 10-17
SONDAG 10-18

Vi har akuta tider veckans alla dagar!

DoktorTeam Vardcentral
Orminge Centrum
Edovagen 2, 2 tr  08-718 10 00
www.doktorteam.se ¢ info@doktorteam.se

DoktorTeam Vardcentral
Orminge Centrum, Ed6v. 2,2 tr, SALTS|O-BOO
Tfn 7181000

www.doktorteam.se

v ”
FORANDRA UTSIKTEN POR MILJONTALS BARN
Satt in ditt bidrag pa PG 902003-3 eller sms:a BARN till 72900 sa bidrar du med 50 kronor.

Sickla Halsocenter
Planiav. 5, 131 34 NACKA
Vixel
www.sicklahalsocenter.se
Se dven annons denna sida

LUFTKONDITIONERING
BERGVARME

K S ENTRzp
N &
S 00550~
SCHAKT & BRUNNSBORRNING
Soker uppdrag for

bergvarme och
entreprenadborrning.

556 744 00

Widmark’s Entreprenad AB
Eklundav. | 1, SALTSJO-BOO......070-438 05 58

AKERIER

D E Kort Akeri
Alkirrsy. 8,INGARO................... 070-857 1771
www.dekért.se

Rasmussen Entreprenad AB
Virmdév. 37.VARMDO...070-888 93 22
Aven uthyrning av sopcontainers
jonny.rasmussen@telia.com

Tour And Transport Service

i Stockholm AB

Mariebergsv. | I,VARMDO.......... 070-811 8674
www.tourandtransport.se

(

@ Réddda Barnen
den

Save the Chidren Swet

www.nacka.se

Tillbaka till innehall
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Service och hantverk
Nar du behover specialisthjalp!

Antenner, antennservice

Antenner
Paraboler
Digital TV

CcANT .
)I Auktorisation

070-797 85 85
www.digitalvision.nu

Huvudcentraler

Catering

ONZO

WWWw.onzo.se
08-27 03 14

Catering, event
och krokodilkalas

Vi arrangerar allt frén kalasmiddag for véinnerna, stora
firmafester och bréllop, fill plockmat eller enkel eftermid-

Dack, -verkstader

VARMDO &=
DACK & FALG

ALLTID RATT PRIS

08-570 194 00

Furubacksvdgen 4,Varmdo
www.varmdodack.se

dagsfika. Vaga prova vart middagsarrangemang bland

- koraller och krokodiler pa Skansen-Akvariet!
Byggmastare S—

Vi utfor allt
inom bygg och vatrum

Tel. 073-653 98 27

Tomtplanering ® Plattlaggning ® Murar
08-717 80 10 070-777 64 33

eller 073-507 82 59
VATRUMSBEHORIGHET
Innehar F-skattsedel
Utfor tapetsering
www 'l uva bygg'se /en Mats Eriksson catering i OCh mélnlngsarbeten
invandigt samt utvandigt
Batvarv Data, dataservice i privat och offentlig miljo.

Vi utfor dven
dekorativ malning samt
&dring och marmorering.

Trasslar Datorn?
Datorer - Natverk - Tradlost - Skrivare
Rimliga priser. Vi kan komma till dig efter
dverrenskommelse, dven kvéllstid.

e
linked-Globe

Datorhjalpen

35 ars erfarenhet av PC.
www.linked-globe.com/info
info@linked-globe.com

Tel. 070-218 58 88
Danielsvégen 2 d, 131 40 NACKA

Tel 08-718 46 65
Mobhil 0708-149660
www.ortenholm.com

Persienner och markiser
Skogsovagen 22

133 33 Saltsjobaden
Markiser & Persienner

08-747 22 25
Ugglevagen 34 A, 131 44 NACKA
www.bosemarkis.se

tel: 08-717 04 64
fax: 08-717 31 51

Slamsugning

e Slamsugning
e Hogtrycksspolning

Lokalt och alltid
néira dig!

Ring 570 300 14
Jour dygnet runt

2012-13



f% 4B MASKINEXPORT

e hydraulslang

e ventilationsfilter
e oljor

e batterier

08-570 355 00 1
Skogsbov. 1, GUSTAVSBERG
www.maskinexport.se w

b, Y J _
== i 9

AVSALTNINGSANLAGGNINGAR,
GOR DITT EGET DRICKSVATTEN
DIREKT FRAN OSTERSION.

ENWA

WATER TREATMENT

Anlaggningarna ar lampade for:
e Hushall
e Konferensanlaggningar
e Industri
e Kustnéra boende (Ostersjon)

Anlaggningarna producerar dricksvatten
av havsvatten utan kemiska tillsatser

Enwa AB
Larjungevéagen 4 ¢ 08-776 33 23 « www.enwa.se

Med kénsla
for svensk byggtradition.

08-71510 96
www.honkobygg.se

[ A HONDA

The Power of Dreams

Alltid ca 60 begbilar i lager

Rosenholtz Bil

- Varmdoé Marknad -
Leveransvagen 7-9 Tel 654 61 00

www.rosenholtz.se

Valkomna!

Vuxenutbildning

| Nacka

Eductusi Sickla erbjuder
avgiftsfriakurser i

[talienska
Spanska
Engelska

M atematik

Samhallskunskap
Svenska som andraspr ak,
alla nivaer
Svenska for invandrare

Ansbkan gorsvia
http://www.nacka.se
Val av vuxenutbildning
Telefon: 08-623 31 50
E-post: benny.ryd@eductus.se
Eductus, Marcusplatsen 7, 2 tr,
131 34 Nacka

Sok nu! So6k nu! S6k nu! S6k nu!

Centrum for Arbete och Studier

SKONT

- att vara vuxen

Vuxenutbildning i Nacka/Varmdo

CAS finns i Gustavsbergs Centrum
telefon:08-570 483 31

wwwi.nacka.se

Ga till branschregister
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DIN SKADEVERKSTAD

LSt oss ta hand om din bil”’

' Busespssrves + Naces AB
v AlA

e Forsakringsskador
» Plat & lackering
e Bilglas — AC Service

s H = s &
E 08-522 094 10

Info@bilskadeservice.com
Soldatvagen 15, Mitt emot bilprovningen i Lannersta

(ot &

i bl etie | jern . Se

Portréttfotografering

bar n-brudpar-for etag-for skolor-1D

08-570 368 98

Gustavsbergs Bildateljé, Mariaplan 1,
134 41 Gustavsberg e-post:info@bil dateljen.se
www.bildateljen.se

E MEDIAGYMNASIET
NACKA STRAND
WWW.MEDIAGYMNASIET.SE
SAMHALLE

ESTETISK

TEKNIK

Oppet Hus:
Torsdag 6/12
Mandag 21/1
Onsdag 6/2
15.00 - 18.00

Pi MediaGymnasiet
dr det mycket jobb
- och hur kul som helst”

Jimmy Rastbiack lever idag
som fotograf och D). Las en
intervju med Jimmy pa
www.mediagymn.se/jimmy

v POSTENS .
)/ GRUPPFORSANDELSE

Bostads .
T marknaden 4
Fastighetsméklare i Nacka
08-448 81 82 ¢ www.bostadsmarknaden.se

EMIL LUNDGREN

El, Tele, Datainstallationer och Service
Sickla Industriv. 1 B, NACKA, 08-442 49 00, www.emillundgren.se

REVISORER & KONSULTER

Forumvdagen 14, 14 1, 131 83 Nacka
Tel. 08-522 599 00

Fax 08-767 80 05

info@cre.se

WWW.Cre.se

SPEL
FOTO

WEBB
TEATER
FILM/TV
ANIMATION

JOURNALISTIK
GRAFISK DESIGN

Ga till branschregister





